
脊柱管狭窄症が高齢者に多いのに対してヘルニアは比較的若い人に多い病気です。急な腰
痛、一側の下肢痛で発病することが多いです椎間板の中の髄核という組織が背側のほうに飛
び出すことにより神経が圧迫されて腰や足のいたみ、しびれが出てくる病気です。ブロック注射
などで効果がない場合は手術を行うことがあります。 
当科では主として直径18ミリの円筒状の開創器を用い顕微鏡下にヘルニア摘出術を行ってい
ます。 

顕微鏡下 ヘルニア摘出術（MD) 
  

＊顕微鏡下腰椎椎間板ヘルニア摘出術 


