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石 切 生 喜 病 院
TEL 072（988）3121 http://www.ishikiriseiki.or.jp

東大阪市弥生町１８番２８号〒579-8026

〒574-0042大 東 中 央 病 院
TEL 072（870）0200 http://daito-central-hp.com/

大東市大野２丁目１番１１号

〒579-8026藤井会リハビリテーション病院
TEL 072（983）7811 http://www.fujiikai-reha.jp

東大阪市弥生町１７番６号

〒537-0002深 江 ク リ ニ ッ ク
TEL 06（6977）2955 http://www.fukaeclinic.jp/

大阪市東成区深江南３丁目２２番１３号　布施口ビル２階・３階
（人工透析センター）

〒574-0046住 道 ク リ ニ ッ ク
TEL 072（872）9555 http://www.suminodoclinic.jp/

大東市赤井１丁目１３番１号　ポップタウン住道１番館１階

〒579-8026藤井会ケアプランセンター TEL 072（983）7806 http://www.shinishikiri.fujiikai.jp/care/

http://www.houmonkango.fujiikai.jp

http://www.kantaki.fujiikai.jp

https://fukushi-rent.fujiikai.jp

東大阪市弥生町１７番６号　藤井会リハビリテーション病院１階

〒579-8014藤井会新石切デイサービス
TEL 072（987）5005 http://www.shinishikiri.fujiikai.jp/

東大阪市中石切町１丁目８番２２号

〒575-0003北 河 内 藤 井 病 院
TEL 072（879）5311

〒579-8026藤井会訪問看護ステーション TEL 072（983）7622
東大阪市弥生町20番20号

〒579-8026看護多機能施設さくら TEL 072（983）7633
東大阪市弥生町20番20号

https://www.houmonkango-kashiba.fujiikai.jp/
〒639-0252
TEL 0745（43）5535

TEL 072（983）7807
奈良県香芝市穴虫54番地1　フレグローニ上1階

〒579-8026藤井会福祉用具レンタルサービス

香芝訪問看護ステーション

東大阪市弥生町１７番６号　藤井会リハビリテーション病院１階

http://www.kitakawachi.fujiikai.jp/
四條畷市岡山東３丁目１番６号

（人工透析センター）

http://www.fuj i ikai. jp/医 療 法 人 藤 井 会

TEL 0745（71）3113 http://www.kashibaseiki.fujiikai.jp
奈良県香芝市穴虫3300番地3〒639-0252

〒579-8004

〒577-0034

藤 井 外 科
TEL 072（985）3051 http://www.fujiigeka.fujiikai.jp/

東大阪市布市町３丁目６番２１号

み く り や 診 療 所
TEL 06（6787）2508 http://www.mikuriya.fujiikai.jp/

東大阪市御厨南２丁目６番３号

香 芝 生 喜 病 院香 芝 生 喜 病 院
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　平成25年、石切生喜病院血液内科は、当時東

大阪市唯一の血液内科として開設されました。

この10年間で、幅広く適正な血液疾患の治療が

できる体制を構築してきました。特に、日常生

活の質を高めるため、化学療法センターにおけ

る通院治療に注力しています。また、積極的に

放射線治療科と連携し、治療の質を高めるよう

にしています。

　今回は、当科が扱う代表的な疾患である悪性

リンパ腫、多発性骨髄腫、白血病におけるト

ピックスや免疫療法についてご紹介します。

悪性リンパ腫
　びまん性大細胞型Ｂ細胞リンパ腫は、わが国

の悪性リンパ腫の約30～40％を占めます。この

疾患に対して抗CD20抗体薬であるリツキシマブ

が、20年以上にわたってキードラッグ（中心的

な薬剤）として使用されてきました。このリツ

キシマブにCHOP療法を併用した化学療法が、

長い間標準療法でした。令和３年に承認された

CD79bに対する抗体に、微小管重合阻害剤とい

う抗がん剤を結合させたポラツズマブベドチン

という新薬があります。この薬剤は再発したび

まん性大細胞型Ｂ細胞リンパ腫に対する臨床試

験で、良好な成績を示しました。そしてこの

度、未治療症例へ使用が承認されました。今

後、この薬剤を使った治療がリツキシマブ

+CHOP療法に代わり、びまん性大細胞型Ｂ細胞

リンパ腫の標準療法になりそうです。長らく不

動であった標準療法が大きな転換期を迎えてい

ます。

多発性骨髄腫
　貧血、腎障害、骨痛などの多様な症状を呈す

る血液疾患です。70才以上の高齢者に多く、こ

れまでは造血幹細胞移植以外に有効な治療法が

ありませんでした。近年開発された、プロテア

ソーム阻害薬、免疫調整薬、CD38抗体薬の登場

で治療成績は飛躍的に向上しています。当院で

は、造血幹細胞移植が実施できない高齢者に対

し、これらの薬剤を使用した新標準療法を実施

しています。特に腫瘍細胞が発現するCD38抗原

に対する抗体薬であるダラツムマブの登場は、

多発性骨髄腫の治療に大きなインパクトを与え

たといってよいと思います。この薬剤は、副作

用が少なく外来治療に適していることから、当

科でも頻用されています。

急性骨髄性白血病
　急性骨髄性白血病は、60歳以上で発症するこ

とが多いため体力的に強力な化学療法が難しく

治療に難渋する症例を多く経験します。令和３

年に承認された新薬は、ベネトクラクスという

薬ですが、BCL-２という細胞死に関わる遺伝子

を阻害する最新の薬剤です。これまでの治療薬

（アザシチジン、シタラビン）と併用すること

で、治療成績が有意に向上しています。

　特筆すべきは、経口薬であるということで

す。高齢患者のQOLを維持しながら通院も念頭

においた長期の病勢コントロールが期待される

ところです。

免疫療法
　がん治療３本の矢は、化学療法、放射線療

法、免疫療法です。免疫療法は、副作用が少な

い理想的な治療として期待されてきましたが、

保険適応されるような信頼性の高い治療法はあ

りませんでした。しかし、最近二つの免疫療法

が保険適応され、有望な治療成績が報告されて

います。

　まず、ニボルマブといわれる抗体治療薬で

す。ノーベル賞を受賞された本庶先生が開発さ

れた薬剤です。血液疾患では、難治性のホジキ

ンリンパ腫に有効です。

　もうひとつがCAR-T療法という究極の免疫療

法です。簡単にいうと、自分の血液細胞を体外

でがんに対する攻撃力を高めた免疫細胞に変身

させ自分の体へ戻すというオーダーメイド治療

で、優れた治療成績が報告されています。

　この治療は、再発難治性悪性リンパ腫に組み

込まれるようになってきています。さらに難治

性多発性骨髄腫に対しても使用可能になりそう

です。この治療は高度な医療体制が必要である

ため、大阪公立大学病院血液内科へ紹介してい

ます。

血液内科血液内科
石切生喜病院　血液内科　部長　森　眞一郎
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井会リハビリテーション病院リハビリ

テーション部では車椅子シーティングを

積極的に行っています……。とは言っても一般

的にシーティングという言葉は浸透していませ

ん。今回は藤井会リハビリテーション病院での

車椅子シーティングについてお話しします。

　シーティングとは「椅子・車椅子を利用して

生活する人を対象に、座位（座った姿勢）に関

する評価と対応（機器の選定、調整、マネジメ

ントなど）を行うこと」、シーティングの目的

は、「対象者等と共有した目標を達成できる適

切な座位姿勢を実現することにより、二次的障

害の予防、活動と参加の促進、心身機能・構造

の改善を促すこと」とあります。（『日本シー

ティング・コンサルタント協会』）

　もう少し簡単に説明すると「車椅子に座った

状態で楽に姿勢保持や活動（食事、移動、整

容、会話など）ができるように患者さまと共に

調整すること」と表現できるかと思います。大

切なことは「誰が（利用者）」、「どこで（使

用場面）」、「何のために（使用目的）」、こ

の３つの視点で車椅子を選定、調整することと

なります。

　下の写真をご覧ください。A－①②と、B－①

②では明らかにＢの方が食事をしやすそうで

す。同じ車椅子ですがＢではクッションを使用

し、背もたれ・座面のはり具合を調整しまし

た。

藤井会リハビリテーション病院
リハビリテーション部　部長　笠原　伸幸
藤井会リハビリテーション病院
リハビリテーション部　部長　笠原　伸幸車椅子シーティングについて

藤

　使う人が車椅子に合わせるのではなく、車椅

子を使う人に合わせることで日常生活の自立や

心身機能の改善を促します。「よく調整された

環境（車椅子）がある⇒自身で安全に動作でき

る⇒身体を動かす機会

が増える⇒体力や筋力

が向上する⇒自身でで

きることが更に増え

る」 このような良い循

環が起こります。

　ケガや病気のために入院生活で車椅子を利用

されている方は、車椅子に座っている時間がと

ても長くなります。当院では個別のリハビリを

１日最大180分（３時間）提供することができ

ます。一方でリハビリをしていない残りの21時

間も大切な時間です。その時間も訓練の一環と

捉え車椅子の調整をすることで良い環境を提供

し、日常生活の自立や心身機能の改善を促しま

す。今後も、患者さまにより良い医療を提供で

きるよう活動していきたいと思います。

　次はＣ－①②と、D－①②の写真をご覧くだ

さい。Ｄの方が明らかに車椅子を操作しやすそ

うです。車椅子の種類を変更し、クッション、

背もたれ・座面のは

り具合などを調整し

ています。

Ａ‒

①

Ｂ‒

①

Ｂ‒

②

Ａ‒

②

Ｃ‒

①

Ｃ‒

②

Ｄ‒

①

Ｄ‒

②
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　令和４年９月３日（土）全国で活動されてい

る “ 乳がん患者会・あけぼの会 ” の勉強会が

開催され、乳腺外科部長の川尻成美医師が「乳

がんの最新治療」について講演しました。新し

いガイドラインでは新薬の治療が推奨される

など、がん治療は “ 日進月歩 ” です。参加され

ていた方々も「はじめて聞いた治療です」と驚

いた様子でした。

　講演のあとは相談会が開かれ、治療への不

安や日常生活への心配事など、活発な意見交

換がされていました。同じ境遇の方同士の語

り合いの場は大き

な支えとなってお

り、“ 患者会の力 ”

を実感しました。

　石切生喜病院の

患者サロン “ i（ア

イ）サロン ”も感染状況に応じ開催を検討して

いきたいと思います。ご興味がある方は、石切

生喜病院１階地域連携室内・がん相談支援セ

ンターにご相談下さい。　

　令和４年７月１日より石切生喜病院１階に患

者支援センター／入退院支援室を新設しました。

　患者支援センターは「地域医療連携室」と「入退

院支援室」に分かれており、地域住民の方々が安

心して医療を受け、快適な生活を送ることをサ

ポートしています。今回は「入退院支援室」につい

て詳しくご紹介します。

　入退院支援室は「入院支援チーム」「退院支援

チーム」「患者相談チーム」の３チームで構成され

ており、入院前から退院後

の生活を見据えた支援を行

います。

　患者さまやご家族さまよ

りお聞きした必要な情報を

スタッフで共有

し、入院中の治療

やケアに活かし

安心で安全な医

療につなげていきます。

　病気になるとこれまで考えたこともないよう

な問題が起こります。急性期治療の終了後、個々

の病状に応じた支援、退院に向けた在宅サービス

の調整など、患者さまの疑問や不安も含め、必要

に応じて関連する医師・看護師・栄養士・薬剤師・

ソーシャルワーカーなど多職種が連携し退院支

援を進めてまいります。

　話しやすさと雰囲気を大切にしながらスタッ

フ一同、より良い入退院支援をめざします。

　『緩和ケア』という言

葉に、どのようなイメー

ジをお持ちでしょうか。

がん治療ができなくなっ

た方への医療であり、が

んの終末期に痛みなどの身体的、精神的

な苦痛を取り除くために受けるものと

思っている方も多いのではないでしょう

か。こうしたがんの終末期に行われるケ

アはターミナルケア（Terminal Care）

と呼ばれます。一方、緩和ケアはがんと

診断されたときから始まるものであり、

病気の進行度とは関係なく患者さまとご

家族にとって自分らしい生活を送ること

を目標としたケアです。

■ 緩和ケアチームでの取り組み
　石切生喜病院では医師、看護師、栄養

士、ソーシャルワーカー、理学療法士、

薬剤師等のスタッフがチームとなって緩

和ケアに取り組んでいます。定期的にカ

ンファレンスや病棟回診を行い、疼痛状

態や副作用の発現の有無を確認し、疼痛

状態が良くない場合や副作用の発現が見

受けられる場合には主治医や緩和ケア

チームで相談し対応しています。

■ 医療用麻薬に対する誤解
　緩和ケアでは痛みを取り除くことを第

一に考えており、痛みのコントロールの

ために医療用麻薬が使用されることがあ

ります。モルヒネなどを代表とする医療

用麻薬は、がんの痛みに非常に効果的な

薬です。使う量に上限がないため、痛み

が強くなれば、それに合わせて薬を増や

すことができます。しかし、麻薬中毒や

依存のイメージから、医療用麻薬を敬遠

され、痛みを我慢して過ごしている方も

少なくありません。しかし医療用麻薬

は、痛みがある方が適切に使用すれば中

毒や依存にならないことが分かっていま

す。また医療用麻薬を使用したからと

言って死期が早まるといったこともあり

ません。治療の初期段階から痛みの対策

を行うことは生活の質を高める上で大切

なことです。私たち緩和ケアチームは、

医療用麻薬に対する誤解を解き、痛みを

取り除くサポートを行っていきたいと考

えています。

患者支援センター
入退院支援室を新設しました

患者支援センター
入退院支援室を新設しました
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開
催

医療法人藤井会

石切生喜病院患者サロン

がん患者さまやご家族の皆さまが

病気のこと…　　治療のこと…　　生活のこと…

そのほか気になること…　相談したいことなど、

お話ができる場所です。参加料は無料です。

i サロン
アイ

イメージ

イメージイメージ

石切生喜病院　患者支援センター　副センター長　清水　里美
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住道クリニック　臨床工学室
副技士長　溝花　和也

住道クリニック

【臨床工学室】
住道クリニック

【臨床工学室】

～私たちこんな仕事をしています～ 

　住道クリニックは平成16年10月に45床で開院

してから令和４年９月現在89床まで拡大してお

ります。臨床工学室には男女14名の臨床工学技

士が在籍しており、高度化・複雑化する医療現場

において、患者さまの命と医療機器を繋ぐスペ

シャリストとして『①医療機器管理業務』および

『②血液浄化業務』などの臨床支援業務を行って

います。

①医療機器管理業務として、院内にあるさまざま

な医療機器をいつでも安全に使用できるように

保守点検および管理を行っています。また、機

器トラブルや故障にも迅速に対応しています。

②血液浄化業務として、外来維持透析患者さまの

血液透析療法に従事しています。透析回路の準

備から治療開始時の穿刺および機械操作、治療

中の観察、透析終了の返血操作までを行うほ

か、透析液を作製・供給する水処理装置や透析

液作製装置、患者監視装置の保守管理、透析液

の水質管理を行っています。

　近年では令和１年４月より佐井院長・石切生喜

病院臨床検査室の協力のもと、臨床工学技士によ

るシャントエコー検査業務を開始し、現在では医

師の指示のもと、エコー操作が可能な臨床工学技

士の数も増加しています。まだまだ発展途上です

が、将来的には臨床検査室と共に透析患者さまの

ブラッドアクセス管理に努めてまいります。

　昭和62年に国家資格として認定された臨床工

学技士は、臨床支援分野において、法人全体で手

術室業務・内視鏡室業務・人工呼吸器関連業務な

ど活躍の場を広げており、医療機器の発展と高度

化に伴いその必要性は年々高くなっていると感じ

ています。

　今後も医療機器管理業務を中心とし、日常点

検・定期点検を通じて医療機器の動作確認・安全

使用と速やかな機器トラブル・故障対応を行い、

医療機器の安全確保に尽力してまいります。ま

た、求められる分野での臨床支援には、その他の

コメディカル（医師の

指示のもとに業務を行

う医療従事者）と連携

し、より良い医療提供

体制をつくりあげたい

と思います。

　大東中央病院では、第23回「大東消化器病わからん会」を開催致しま

した。

日　時 : 令和４年９月３日（土）　16:00～

開　催 : ZoomによるWeb配信

総合司会：大東中央病院　副院長　堀哲也先生

特別講演

座　長 : 大東中央病院　名誉院長　葭山稔先生

演　者 : 札幌医科大学付属病院　病院長　土橋和文先生

内　容 : 冠動脈疾患診療の残されたフロンティア

　　　　― 早期院外心臓停止と二次予防での降圧困難 ―　　

　今年度は、葭山名誉院長の紹介で札幌医科大学付属病院院長の土橋和文先生にご講演いただきました。

前回と同様に今回もコロナの影響でZoomによるWebでの開催となりましたが、52名の方に参加していた

だき講演終了後には多数の質疑応答があり、盛況裏に閉会いたしました。

大東中央病院　総務課　課長　山本　寿成

花園近鉄ライナーズ様より
ユニフォームを寄贈いただきました！
花園近鉄ライナーズ様より
ユニフォームを寄贈いただきました！

　花園近鉄ライナーズと

は石切生喜病院のすぐそ

ばにある「花園ラグビー

場」を本拠地にするプロラ

グビーチームです。この

度、ジャパンラグビーリーグワンの最高峰Ｄ１リー

グに昇格されました！　おめでとうございます‼

　石切生喜病院は関西でも数少ない第Ⅱ種高気圧酸

素治療（ＨＢＯ）装置※１がある施設で、ライナーズの

選手も当院でトレーニング後の疲労回復や肉離れな

どの手足の痛みの軽減にご利用いただいています。

　石切生喜病院に来られる患者さまや医療従事者に

少しでも「勇気と元気」を届けたいとの思いで選手の

サイン入りユニフォームとＤ１昇格記念ポスターを

寄贈いただきました。

　地域の医療を支える

ため、懸命に頑張って

いる職員の励みになり

ます。心からお礼を申

し上げます。寄贈いた

だいたユニフォームと

ポスターは、大切に石

切生喜病院　薬局待合

スペースに展示してお

ります。近くをお通り

の際はお立ち寄り頂き、ラガーマンのパワーを感じ

てみてください！

※１．高気圧酸素治療（ＨＢＯ）とは…
本来は減圧症・突発性難聴など身体の中に圧力と酸素が
必要な治療に使われています。

第23回 大東消化器病わからん会 開催

法人本部　広報・秘書課

イメージ
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　上高地とは、長野県西部の飛騨山脈南部の梓川

上流の景勝地であります。中部山岳国立公園の一

部ともなっており、国の文化財（特別名勝・特別

天然記念物）に指定されています。標高約

1,500m。全域が松本市に属します。

　「かみこうち」の名称は本来「神垣内」の漢字

表記ですが、後に現在の「上高地」の漢字表記が

一般的となりました。「神垣内」とは、穂高神社

の祭神・「穂高見命」が穂高岳に降臨し、この地

（穂高神社奥宮と明神池）で祀られていることに

由来しています。ただ、上高地というネーミング

は、いかにも上の高地ですから場所を的確に表現

されています。私も最初は上の方にある高地だと

思っていました。

　上高地への行き方ですが、長野県の松本駅から

と岐阜県の高山駅から行く方

法があります。松本駅からは

鉄道の上高地線で新島々まで

約30分で行き、それから路線バスで新島々から

上高地まで約65分で到着します。高山駅からは

路線バスで平湯温泉まで60分、そこでシャトル

バスに乗り換えて30分で上高地につきます。

　ウォーキングコースのご案内としては１時間か

ら５時間までいろいろありますが、ここでは１時

間と５時間を提示します。

１時間コース

バスターミナル→河童橋→梓川右岸→ウエストン

碑→田代橋→梓川左岸→バスターミナル

５時間コース

バスターミナル→河童橋→明神→徳沢→新村橋→

徳沢→明神橋→明神池→河童橋→ウエストン碑→

田代橋→バスターミナル

　どのコースでも中心になるのが河童橋です。河

童橋という名前の由来には諸説あり、昔ここに河

童が住みそうな深い淵があったためとか、まだ橋

のなかった時代に衣類を頭に乗せて川を渡った

人々が河童に似ていたから。などがあります。こ

の河童橋からの穂高連峰の眺めは最高です。河童

橋を中心にホテルがあり、お土産屋さんも多くあ

ります。まさしく、上高地の銀座です。穂高連峰

もきれいに見えて本当に素晴らしく美しいところ

です。また、上高地の近くには多くの温泉があり

ます。

　私にとっての上高地は、穂高連峰や槍ヶ岳の登

山基地です。穂高岳は奥、北、西、前の４つに穂

高岳があり、3,190メートルの奥穂高岳が北アル

プスで最も高く、日本第３位の高峰です。槍ヶ岳

は標高3,180メートルで日本第５位の高さです。

あの槍のようなユニークな山容は、名前の通り

「槍」のように見えます。どちらの山も一日で頂

上まで頑張れば行くことは可能ですが途中の山小

屋に一泊するのが標準的です。また、登山道では

多くの高山植物に会えることができますし、運が

良ければ山頂の近くで雷鳥に会うことができるか

もしれません。

　ぜひ、上高地の散策を楽しんでください。散策

した後、河童橋の近くでソフトクリームを食べる

のもよし、ビールを飲むのも最高です。ただ、散

策して軽い運動したほうが、ソフトクリームも

ビールもさらにおいしくなります。上高地は、誰

でも気軽に歩ける素晴らしい場所です。

大東中央病院　名誉院長　葭山　稔

素晴らしい上高地へ

かみこうち

ほたかみのみこと
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　藤井会新石切デイサー

ビスでは利用者の皆さまに

『季節を感じていただける

行事』に力を入れています。

　今回は令和４年８月３

日、４日に開催された夏祭

りについてご紹介します。

　暑い夏の朝でしたが利

用者さまに「今日は夏祭り

ですよ！」とお伝えすると

「わー‼ 楽しみ！」と嬉しそ

うな顔で答えてくれました。

　まずは夏祭りらしく金魚

すくいやスマートボール！

皆さま真剣勝負で熱くなっ

ておりました。身体を動かした後

はお待ちかねのおやつタイム。こ

ちらも夏にちなんだスイカのフルー

ツポンチとたこやきを美味しそうに完食し「夏やね

～」と季節を感じるお声もいただきました。食後には

「千本引き」をしました。１

等賞品はなんと麦わら帽子

と扇子のセット！　ハズレな

しで皆さまに楽しんでいた

だけました。コロナ禍で様々

な制限がある中で開催され

た夏祭りでしたが、これから

も皆さまに楽しんで頂ける

ようにスタッフ一同より一層

励んでまいります。

　私たちが食べ物を栄養に変えるためには、噛

む・飲み込む・消化・吸収という工程が必要で、

なかでも噛むことは消化・吸収においてとても大

切な働きをしています。卑弥呼が生きていた弥生

時代の食事は噛む回数が現代の約６倍も多かった

と言われています。今回は日本咀嚼学会が提案す

る噛むことの効用を表す標語である「卑弥呼の歯

がいーぜ！」をご紹介します。

 ひ … 肥満予防

 み … 味覚の発達

 こ … 言葉の発達

 の … 脳の発達

 は … 歯の病気予防

 が … がん予防

 い … 胃腸の働きを促進

 ぜ … 全力投球

よく噛むことで満腹中枢が刺激され、食べ過ぎを抑えてくれます

素材本来の風味を感じ、ゆっくり味わうことで味覚の発達を促します

顔の筋肉が発達して言葉を正しく発音でき、顔の表情も豊かになります

脳の血流が良くなり、脳の活性化に繋がります

唾液の分泌が良くなり虫歯・歯周病の予防に繋がります

唾液に含まれる酵素が発がん性を抑える働きがあります

よく噛むことで消化酵素が出て、消化を助けます

噛みしめることで体力・集中力を養うことに繋がります

藤井会新石切デイサービス　羽場　瑞希

藤井会リハビリテーション病院　栄養管理室　林　温子
藤井会新石切デイサービス　尾﨑　嘉則

藤井会新石切デイサービス藤井会新石切デイサービス

夏祭り夏祭り

七夕七夕

噛むことにはメリットがたくさん！噛むことにはメリットがたくさん！
卑 弥 呼 の 歯 が い ー ぜ ！

レシピレシピ

れんこんの土佐煮れんこんの土佐煮
れんこん 

だし汁 

かつお節 

(A) 酒 

(A) みりん 

(A) 砂糖

(A) 醤油

 140g

100ml

3g

大さじ  1/2

大さじ  2/3

大さじ  1/2

大さじ  2/3

① れんこんは皮をむき幅１㎝の半月切りまたはいちょう切りにします

② 鍋にだし汁とれんこんを入れ中火にかけます

③ 煮立ったら(A)を入れて混ぜながら煮ます

④ 汁気がなくなれば、かつお節を全体にまぶします

栄養価（1人分）　 エネルギー : 88kcal　 たんぱく質量：3.0g　 脂質：0.1g　 炭水化物：17.7g　 塩分：0.8g

………

…………

………

…………

……

………

………

材
料
（
２
人
分
）

作
り
方

スマートボールスマートボール

すいかのフルーツポンチすいかのフルーツポンチ

千本引き千本引き

千本引き千本引き

スマートボールスマートボール

カ ミ カ ミ

　毎年７月７日

の七夕のために、

藤井会本部から

大きくて立派な笹が届きます。天井に届きそうな程

の笹を利用者さまに見てもらうと、「わぁ～凄い！ 立

派やね！」と驚かれていました。

　早速皆さまに飾り作りや短冊に願い事を書いてい

ただき、「今日は晴れやから織姫と彦星逢えるな！ 夜

も晴れたら良いな！」とみんなでワイワイ言いながら

飾りました。ちなみに、七夕は梅雨が残っており、統

計的に雨が多いそうです。また催涙雨と言う言葉が

あり、一年ぶりに逢うことが出来た織姫と彦星が嬉し

くて流した涙であるという説があります。これなら七

夕に雨が降っても、二人は逢えて嬉しいのだなと幸

せな気持ちになれますね。

　「もっと歩けるようになり

たい」「家族が幸せでありま

すように」など、それぞれの

想いを書いていただきまし

たが、願い事を書いている

皆さまのお顔が穏やかで良

い表情をされていました。

皆さまの願いがどうか叶い

ますように。

短冊飾り短冊飾り

天井まで届く笹天井まで届く笹

願いが叶いますように願いが叶いますように

さいるいう
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にこにこ保育園　石橋　那美令和４年度　夏祭り令和４年度　夏祭り

　「青春ってすごく密」
　少し前になるが、今夏の高校

野球選手権大会（甲子園）で優

勝した仙台育英の須江監督が

優勝監督インタビューで発し

た「言葉」である。

　大人顔負けの鍛え上げられた肉体や、高校生とは

思えない卓越した技術で魅了する甲子園だが高校

生に寄り添ってこられた経験から出た実感のこ

もった「言葉」なのだと私のこころに響いた。

　ここ数年の【密】という「言葉」は、《人との距離を

離しなさい！》というような何か不潔のような意味

合いで使われることが多い「言葉」だが、辞書で調べ

てみると「関係が深いこと。親しいこと。きめ細かい

こと。細部にわたって行き届いていること。」ともあ

る。本来は、良いことで使われることが多かった「言

葉」であったはずなのではないか。

　「言葉」というものが患者さまと医療従事者を繋

ぐ最重要ツールである医療業においてひとつの「言

葉」が使い方によって、ポジティブにもネガティブ

にもなるのだということを再確認させてもらった

夏であった。

　日頃より石切生喜病院のホームページをご覧いた

だき、誠にありがとうございます。

　令和４年10月１日より、ホームページを全面的に

リニューアルいたしました。より使いやすいホーム

ページを目指して、デザインとページの構成を見直

し、新規機能を追加いたしました。

　またスマートフォンやタブレットでの表示に対応

しましたので、デバイスを問わずにいつでも閲覧いた

だけます。

ポイント

　  ページの構成・デザイン

▪ TOPページをすっきりと見やすくし、見た目の印

象を改善。

▪ 特にお問い合わせが多かった「担当医変更のお知

らせ」を見つけやすい位置にし、当日の休診情報も

トップページから見ることができます。

　  知りたい情報にすぐアクセス

▪ アクセスの多いページをまとめ、画面のどの位置

からでも必要な情報にアク

セスしやすくしました。

　これからも多くの皆さま

に快適にご利用いただける

ように改善を図ってまいり

ますので今後とも、どうぞ

よろしくお願い申し上げま

す。

リレー 随筆リレー 随筆

法人本部　R.O

法人本部　広報・秘書課

ホームページを全面リニューアル
いたしました

石切生喜病院

重要なお知らせへすぐにアクセス可能！

アクセスの多い
ページボタン設置

見やすい
ボタン設置

当日の
休診情報が
すぐに分かる

　令和４年７月８日

（金）昨年に引き続

き、在園児のみでの

夏祭りになりました

が、甚平姿の子ども

たちがとても可愛

く、夏祭りを盛り上

げてくれました。

　まず初めは、夏祭

り恒例のミルクせん

べい！　子供たちは

美味しそうに食べて

いて、なかにはおか

わりをする子もいま

した。

　今年は製作コーナーがあり、乳児クラスはシー

ルを貼りお面を作りました。

　幼児クラスは折り紙をちぎって髪の毛に見立

て、ペンで顔を描きました。両クラスともとても

可愛いお面が出来上がり、みんなで集合写真を撮

りました。

　金魚すくい・カメすくいでは、難しそうにしな

がらもスコップと網を上手に使い、カゴいっぱい

にすくうことが出来ました。

　スイカ割りでは、大きなスイカを見てやる気

満々な子どもたち。なかなか割れずに苦戦してい

ましたが、友達、保育士たちの大きな声援を受

け、見事に大きなスイカを割ることができ、大盛

り上がりでした。

　ブロック積みでは、大好きなアンパンマンのブ

ロックに大興奮！　顔と身体を上手に積む子ども

や、友達と高く積み上げたり、崩したりを楽しむ

子どもたちなど、夢中で遊んでいました。幼児ク

ラスの子どもたちは園長先生を誘ってブロックを

積んだり並べたりして遊んでいました。

　的当てでは、ボールを投げて当たった所に自分

のマークを貼っていきました。的にボールが当た

ると「やったー！」と喜ぶ子どもたちの嬉しそう

な表情を見ることが出来ました。

　バイキンマンパニックでは、乳児クラスの子ど

もは少し怖がっていましたが、みんなで応援し合

いながらバイキンマンを倒すことが出来ました。

　最後のお菓子つかみでは、保育士手作りの自分

のマークが付いたお菓子入れを持ち、沢山のお菓

子をつかむことが出来ました。

　夏祭りという行事をみんなで楽しみ、子どもた

ちの笑顔が溢れる一日となりました。
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