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石 切 生 喜 病 院 TEL 072（988）3121 https://www.ishikiriseiki.or.jp
東大阪市弥生町１８番２８号〒579-8026

〒574-0042大 東 中 央 病 院 TEL 072（870）0200 https://daito-central-hp.com/
大東市大野２丁目１番１１号

〒579-8026藤井会リハビリテーション病院 TEL 072（983）7811 https://www.fujiikai-reha.jp
東大阪市弥生町１７番６号

〒537-0002深 江 ク リ ニ ッ ク
TEL 06（6977）2955 https://www.fukaeclinic.jp/

大阪市東成区深江南３丁目２２番１３号　布施口ビル２階・３階
（人工透析センター）

〒574-0046住 道 ク リ ニ ッ ク
TEL 072（872）9555 https://www.suminodoclinic.jp/

大東市赤井１丁目１３番１号　ポップタウン住道１番館１階

〒579-8026藤井会ケアプランセンター TEL 072（983）7806 http://www.shinishikiri.fujiikai.jp/care/

http://www.houmonkango.fujiikai.jp

http://www.kantaki.fujiikai.jp

https://fukushi-rent.fujiikai.jp

東大阪市弥生町１７番６号　藤井会リハビリテーション病院１階

〒579-8014藤井会新石切デイサービス
TEL 072（987）5005 http://www.shinishikiri.fujiikai.jp/

東大阪市中石切町１丁目８番２２号

〒575-0003北 河 内 藤 井 病 院 TEL 072（879）5311

〒579-8026藤井会訪問看護ステーション TEL 072（983）7622
東大阪市弥生町２０番２０号

〒579-8026看護多機能施設さくら TEL 072（983）7633
東大阪市弥生町２０番２０号

https://www.houmonkango-kashiba.fujiikai.jp/
〒639-0252
TEL 0745（43）5535

TEL 072（983）7807
奈良県香芝市穴虫５４番地１　フレグローニ上１階

〒579-8026藤井会福祉用具レンタルサービス

香芝訪問看護ステーション

https://www.junkango.ac.jp/
〒577-0843
TEL 06(6720)0307

東大阪市荒川２丁目３２番４３号学校法人藤井会
東 大 阪 准 看 護 学 院

東大阪市弥生町１７番６号　藤井会リハビリテーション病院１階

http://www.kitakawachi.fujiikai.jp/
四條畷市岡山東３丁目１番６号

（人工透析センター）

https://www.fuj i ikai . jp/医 療 法 人 藤 井 会

TEL 0745（71）3113 https://www.kashibaseiki.fujiikai.jp
奈良県香芝市穴虫3300番地3〒639-0252

〒579-8004

〒577-0034

藤 井 外 科 TEL 072（985）3051 http://www.fujiigeka.fujiikai.jp/
東大阪市布市町３丁目６番２１号

〒579-8034枚 岡 病 院 TEL 072（982）1125 https://hiraokahosp.com/
東大阪市出雲井本町３番２５号

み く り や 診 療 所 TEL 06（6787）2508 http://www.mikuriya.fujiikai.jp/
東大阪市御厨南２丁目６番３号
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令和４年度研修医修了証書授与式
石切生喜病院　副院長・教育研修センター長　堀尾　武史
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みなさまとの懸け橋に 令和６年　春号 No.256 もくじ

　令和６年３月１日をもちまして、医療法人藤井会

の一員に加えていただくこととなりました。枚岡病院

病院長の荒木良治（あらきよしはる）と申します。

　当院は昭和59年２月に設立され今年で満40年

を迎えました。これまでは一般病床と医療療養病

床・介護療養病床を有するケアミックス型の病院と

して地域の皆さまに親しんでいただいておりました。

　しかしながら、新型コロナ感染症の大波に飲み込

まれ職員多数が病院を離れた結果、５階の一般病

棟58床は休止に追い込まれ、今なお再開のメドが

立っておりません。メインエンジンが故障したまま補

助エンジンのみで飛び続けることは限界でした。

　幸い藤井弘史理事長とのご縁もありまして、昨年

より医療法人藤井会からご支援を賜ることとなり、

診療や管理部門のスリム化を進

める一方で介護療養病床2棟は

全て医療療養病床に転換することができました。結

果、認可病床数は一般病床99床・医療療養病床

101床となっています。次なるステップは医療スタッ

フを速やかに充足させ5階病棟を一日でも早く再開

したいと願っております。

　今後は石切生喜病院をはじめ藤井会の各病院の

皆さまや関連施設の皆さまと緊密な連携をとりなが

らグループ全体のお力になれるように務め、ひいて

は地域医療に貢献したいと考えております。皆さま

方のお力添えを賜りますようお願い申し上げ、ご挨

拶に代えさせていただきたいと存じます。

　昭和58年より23年間関西医科大学附属病院外

科に所属し、最終的には膵臓がんの外科治療を約

９年間専門として行っておりました。大学退職後の

17年間は近畿の５つの民間中小病院の外科勤務

を経て、ご縁あって令和６年４月より北河内藤井病

院（開院10周年）の病院長に就任致しました。

　近年は鼠径ヘルニア、痔核、胆石症、虫垂炎、急性

腹症といった外科治療を主として、多くの患者さま

を診療し、いずれの患者さまにもご満足いただけた

ことを自負しております。

　当院は45床と非常にコンパクトではございます

が、大学等から各科の多数の優秀な非常勤医師が

診療に参っておりますので、自身の専門（鼠径ヘル

ニア、痔核等）分野はもちろんとして、地域の患者さ

まのニーズに合った間口の広い安全な医療を提供

して参ります。

　また、当院は石切生喜病院、大東中央病院、藤井

会リハビリテ－ション病院、枚岡病院、香芝生喜病

院と同グループでございますので、各病院と連携し

ながら、ただの地域の小病院ではないポテンシャル

を有していることを絶えず心して、近隣の開業医さま

や救急の受け入れも積極的に行い、四條畷の小規

模でも不可欠なインフラを目指し、職員一同と頑

張ってまいりますので、宜しくお願い申し上げます。

病院長　荒木　良治

枚岡病院  病院長  ごあいさつ枚岡病院  病院長  ごあいさつ

病院長
高井　惣一郎

北河内藤井病院  病院長就任のごあいさつ
日本外科学会　指導医・専門医、日本消化器外科学会　指導医・専門医
日本がん治療認定医機構　がん治療認定医、日本肝胆膵外科学会名誉指導医
日本臨床外科学会　評議員、近畿外科学会　評議員

新病院長挨拶
枚岡病院　病院長 荒木　良治

02
北河内藤井病院　病院長 高井　惣一郎

医療コラム　超高齢社会における肺がん診療 石切生喜病院　呼吸器腫瘍内科　部長 平島　智徳 03・04

特集　令和4年度研修医修了証書授与式 石切生喜病院
副院長・教育研修センター長 堀尾　武史 05・06

令和６年度　医療法人藤井会　入社式
『愛情・信頼・奉仕』の実践へ 法人本部　広報・秘書課 07

薬局通信 No.73　
海洋探査に新薬の希望を寄せて 香芝生喜病院　薬剤室 長田　文子 08

橈骨遠位端骨折のリハビリテーション 大東中央病院
リハビリテーション室　主任 高橋　佑生 09

オンコロ広場 No.11
石切生喜病院がん相談支援センターを
ご存知でしょうか？

石切生喜病院　がん相談支援センター
主任　がんサポートケアチーム
緩和ケア認定看護師

藤本　るり子 10

職種紹介 No.32　糖尿病教室のご紹介 大東中央病院　看護部
副主任　橋本　貴実子

11
　　　  大東　恭子

春が旬！アスパラガス 石切生喜病院　栄養管理室 寺田　日香梨 12

Fujiicco 法人本部　広報・秘書課 13

東大阪准看護学院　卒業式・入学式 法人本部　広報・秘書課 14

　　　 会長賞 ポスターAward 受賞 石切生喜病院　感染制御部　師長
感染管理特定認定看護師 新井　さゆり 15

　　　  第２回 石切地域病診連携の会を開催 法人本部　広報・秘書課 15

　　　  第９回 医療連携フォーラムを開催
法人本部　広報・秘書課 16

　　　  第４回 がんと共に生きる会を開催

キラッとスポット No.58　
奈良公園と寺社　春日大社、東大寺、興福寺 藤井外科　リハビリテーション室 田中　光久 17・18

藤井会新石切デイサービス　節分 藤井会新石切デイサービス 西川　ちはる 19

藤井会新石切デイサービス
バレンタインデー 藤井会新石切デイサービス 尾﨑　嘉則 19

すみれ保育園　お別れ会 すみれ保育園 内藤　千春 20

石切生喜病院　健診センター 石切生喜病院　健診センター長 木村　尚憲 21

来春　藤井会東大阪看護学校開校！ 法人本部　広報・秘書課 22

リレー随筆 藤井会リハビリテーション病院 H.K 22
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65歳以上の
高齢肺がん患者さまの特徴

我が国における高齢者の急増

２
65歳以上の

高齢肺がん患者さまの特徴
①フレイル

　日本臨床腫瘍研究グループ(JCOG)が高齢者のがん

患者さまの特徴として以下のように述べています。

１）臓器機能が低下していることや常用薬剤が増え

ることによる薬物有害反応が生じやすい

２）複数の併存疾患を有していることが多い

３）認知症、せん妄など高齢者特有の症状が出現す

ることが多い

４）就労していない場合、経済状態が悪い

　　このような高齢者の脆弱性をフレイルと総称し

ています。近年このようなフレイルのある肺が

ん患者さまが急増しています。

　フレイルは、手術、抗がん剤治療の時に副作用や

合併症あるいは入院時の転倒が多いことが報告され

ています。

　治療が順調に進むためにも治療中フレイルになら

ないようあるいは進行しないようにすることが重要

です。

フレイルの診断は表１に示す通りです。

②サルコペニア
　フレイルに関連して加齢に伴い筋肉量の低下した

状態をサルコペニアといいます。

　サルコペニアの簡易的な診断として図３に示すよ

うな指輪っか試験があります。

　他のサルコペニアの診断法としてInBodyを用いた

方法があります。

　当院には図４のような簡

便 (ただしペースメーカー

の方は測定不可です)、短

時間で筋肉量を測定できる

医療用機器「InBody970」

があります。

　InBody970は脂肪量、筋

肉量、水分バランスなど体

成分組成を測定しますが、

特に骨格筋指数(SMI)を測

定し表２のようにサルコペ

ニアの診断が可能です。

３
フレイル、サルコペニアの対策

　高齢の肺がん患者さまが順調に治療を受けていく

ためには、フレイルやサルコペニアの発症や悪化を

防ぐことが重要です。

　栄養管理に関しては体力が落ちてからではなく、

診断されてから食生活を見直して、時短料理や副作

用が出た時の食事のとり方など管理栄養士からアド

バイスを受けたり、下肢筋力低下を予防するために

は入院期間中のリハビリテーションや自宅でのセル

フエクササイズなど、理学療法士からアドバイス受

けたりすることがフレイルやサルコペニアの対策に

なります。

１
我が国における高齢者の急増

　令和４年に発出された「令和４年版高齢社会白

書」によれば、我が国の総人口は、令和３年10月１

日現在1億2,550万人となっています。 

　65歳以上の高齢者の人口は、3,621万人となり、

総人口に占める割合（高齢化率）も28.9％となりま

した(図１)。

　総人口が減少する中で65歳以上の高齢者が増加す

ることにより高齢化率は上昇を続けると、令和18年

には33.3％となり、国民の３人に1人が65歳以上と

なる見込みです。さらに令和24年以降は65歳以上

の人口が減少に転じても高齢化率は上昇を続け、令

和47年には38.4％に達して、国民の約2.6人に１人

が65歳以上の高齢者となる社会が到来すると推計さ

れています。

　石切生喜病院の65歳以上の入院患者割合も令和４

年に74%を超えています(図２)。この傾向は、ます

ます顕著になっていくことが予想されます。

図１　令和４年版高齢社会白書
1　高齢化の推移と将来推計｜令和４年版高齢社会白書(全体版)-内閣府
(cao.go.jp)

図４　InBody970

https://patients.eisai.jp/kanshikkan-support/
exercise/sarcopenia-check.html

図３　サルコペニアの指輪っか試験

超高齢社会における  肺がん診療超高齢社会における  肺がん診療 石切生喜病院　呼吸器腫瘍内科　部長　平島　智徳石切生喜病院　呼吸器腫瘍内科　部長　平島　智徳

リハビリテーション室　前室長　山崎文雄氏作成

図２　石切生喜病院　65歳以上入院患者割合

男　性

握　　力 <28kg <18kg

<7.0kg/m2 <5.7kg/m2骨格筋指数 (ＳＭＩ)

女　性

表２　InBodyと握力によるサルコペニアの診断

握力とSMI両方とも低下している場合
サルコペニアと診断

３項目以上に該当：フレイル、１-２項目に該当：プレフレイル、
該当なし：ロバスト (健常)
出典：「Sakata S and Arai H. Geriatr. Gerontol Int. 2020;20(10）
:992-993」より作図）

項　　目 評 価 基 準

体重減少 ６ヶ月で、2kg以上の(意図しない)体重減少

筋力低下 握力：男性<28kg, 女性<18kg

疲 労 感 (ここ２週間) わけもなく疲れたような感じがする

歩行速度 通常歩行速度<1.0m/秒

①軽い運動・体操をしていますか？
②定期的な運動・スポーツをしていますか？
上記の２つのいずれも「週に1回もしていない」と回答

身体活動

表１　改定日本版CHS基準

医療コラム

①両手の親指と人差し指で輪を作る

囲めない

低い サルコペニアの可能性 高い

ちょうど囲める 隙間ができる

②利き足ではない方のふくらはぎの
　一番太い部分に当てる

MEMO
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　令和６年３月23日（土）、シェラトン都ホテル大阪にて

令和４年度研修医の修了証書授与式が開催されました。お世

話になった先生方への謝恩の意味もあり、例年ホテルで懇親

会の形式で行っていましたが、新型コロナの関係で令和２年

から５年の４年間は病院内での修了証書授与のみの形が続

き、今回５年ぶりに従来の形式での復活となりました。

　藤井理事長、平田病院長（石切生喜病院）、外部委員（地

域医療研修担当）のいわさきクリニック内科呼吸器科　岩﨑

剛和先生よりご挨拶いただいた後、研修プログラム管理者で

もある平田病院長より、２年間の臨床研修を修了する４名の

研修医（岩部、湊、南野、吉田先生）に修了証書が授与され

ました。次いで、西田プログラム責任者より乾杯の発声があ

り、フランス料理をいただきながらの歓談となりました。

　この会では、今回修了となる研修医２年目はもとより、研

修医１年目、さらにこの４月より石切生喜病院に入職となる

新研修医も参加してお

り、永田 崇副プロブラ

ム責任者より、ユーモ

アを交えた新研修医７

名の紹介がありまし

た。続いて、大阪公立

大学のたすきがけ※1研

修で当院での１年間の研修を終える３名の研修医が挨拶し、

研修の感想やお礼の言葉を述べてくれました。

　この２年間大変お世話になった各診療科の指導医の先生方

からは、厳しくも暖かいお言葉をそれぞれ頂戴しました。そ

の後、今回研修修了となった４名の研修医より挨拶がありま

した。２年間の研修を振り返っての感想、上級医・指導医へ

の感謝の言葉、将来の抱負などをそれぞれ語ってくれました

が、皆とても立派なスピーチで、新研修医として入ってきた

２年前からの成長を感じました。続いて、研修医１年目の林

先生から修了する先輩研修医への贈る言葉があり、最後に参

加者全員で集合写真を撮影しました。

　この会で司会の大役？を務めてくれた研修医１年目

の永澤、森田先生、受付を担当してくれた林、林田先

生、会の準備に奔走してくれた教育研修センター事務

担当の田所、橋本さん、大変ご苦労様でした。研修医

が２年間の研修を終えて巣立っていくのを見届けるの

は、少し寂しくはありますが、それ以上に彼らの頼も

しい姿をみて嬉しさを大きく感じます。とはいえ、ま

だまだ半人前でこれからもっともっと成長すべき医師

達ではあり、彼らの大いなる羽ばたきに期待をもって

見守りたいと思います。

※１　たすきがけ研修医とは、大学病院
（管理型）と研修病院（協力型）
で１年ずつ交互に研修を行う方式
の研修医です。

井上剛先生 河嶋朗先生

河野浩先生 上西崇弘先生

指導医の先生からのお言葉

藤井弘史理事長 平田一人病院長

岩﨑剛和先生 堀尾武史研修管理委員長

永田崇副プログラム責任者

令和4年度研修医   修了証書授与式令和4年度研修医   修了証書授与式 石切生喜病院
副院長・教育研修センター長　堀尾　武史
石切生喜病院
副院長・教育研修センター長　堀尾　武史特 集

西田達プログラム責任者
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の日差しがきらめく令和６年４月１日（月）に石切生喜病院

大会議室において令和６年度 医療法人藤井会 入社式が行

われました。

　希望に胸を膨らませた今年度の新入職員は、臨床研修医７名(当

院基幹５名、大阪公立大学協力型２名)、看護師59名、メディカルス

タッフ24名、事務職16名の計106名。ここを起点にそれぞれの夢に

向かって羽ばたきます。

　入社式では藤井理事長、石切生喜病院 平田病院長、香芝生喜病院 

奥地病院長よりそれぞれ歓迎と激励の言葉が贈られました。

　新入職員にとっては医療法人藤井会の理念である『愛情・信頼・奉

仕』の精神に直接触れる初めての機会となり、今後の職務への決意

を新たにしたことと思います。

　続いて、新入職員代表が誓いの言葉を述べ、法人の理念や価値観

に共感し、同じ目標に向かって成長し、貢献す

る意思を表明しました。

　入社式終了後は、「学生から社会人への意識改革」についてのオリエン

テーションが法人本部 総務部により行われました。

　そして４月３日からは、それぞれの配属施設へと赴き医療人としての

第一歩を踏み出しました。

薬局通信薬局通信薬局通信薬局通信 73 海洋探査に新薬の希望を寄せて海洋探査に新薬の希望を寄せて
香芝生喜病院　薬剤室　長田　文子香芝生喜病院　薬剤室　長田　文子

　薬剤耐性菌問題は年々深刻化しています。そん

ななか、有望視されているのが、海洋由来の新薬

候補物質です。抗生物質の多くは陸上の微生物に

由来するため、海の微生物が代役としてこの危機

に対処できる可能性が高いと言われています。

　海洋由来の生物を実験室で育てることが難し

かったため、海洋生物由来の薬の研究は遅れてい

ましたが、近年ゲノム科学の進展で海洋生物のゲ

ノム（生物がもつ遺伝情報）と化合物の膨大な

データベースを探索すること（ゲノムマイニン

グ）で、飼育の課程を経ずに有望な薬を絞り込め

るようになってきています。

　海は新薬の宝庫と言われており、今回は深海か

ら発見されたプリチデプシンという薬について紹

介したいと思います。

　スペインの製薬会社ファルママールの研究者達

は、平成元年スペインのイビサ島南西沖にある岩

だらけの無人島エス・ヴェドラ島近くの水深36m

の岩の斜面から採取したホヤ（アプリディウム・

アルビカンス）に注目しました。

　ホヤは樽状の体に絶えず水を吸い込みプランク

トンをろ過し食べて生息しています。つまり、ホ

ヤは微生物のスープ（海水平均１Lあたり約10億

個の細菌と100億個のウイルスが含まれている）

の中で過去６億年間生息しているため、感染性微

生物を撃退する強力な化学的防御を持っていると

考えたのです。

　平成２年ファルママール社はホヤのサンプルか

らがんにもウイルスにも効果のある化合物を単離

することに成功し、その後30年近くの研究と試験

を経て、平成30年にオーストラリア医療製品規制

庁はプリチデプシンを多発性骨髄腫の治療薬とし

て承認しました。

　また、プリチデプシンは新型コロナウイルス

SARS-CoV-２（Ｂ.１.１.１.７変異株を含む）の治

療薬としても有望視され、同じく新型コロナウイ

ルス治療薬で知られるレムデシビルと比較して

27.5倍の強い抗ウイルス活性を示し、肺でのウイ

ルス複製を100倍減少させ、肺の炎症を抑える効

果が示されています。

プリチデプシンの他に、韓国

済州島（チェジュ島）の細菌

から結核菌に対してこれま

でと異なる作用メカニズム

をもったオミョンサマイシ

ンＡやカリブ海の海中の藍

藻からマラリアに効くカー

マフィシンＢという物質が見つかるなど、

海洋探査が感染症対策と強く結びつく時代が到来

しつつあります。

　海は「人類の広大なフロンティア」です。人類

と感染症の戦いが続くなか、ゲノムマイニングに

より海洋生物由来の新薬の発見に新たな可能性が

開けたことは大きな一歩だと思います。

（参照　日本経済新聞 令和4年10月号　Science誌）

藤井弘史　理事長

奥地一夫
香芝生喜病院　病院長

平田一人
石切生喜病院　病院長

オリエンテーション 法人本部 総務部オリエンテーション 法人本部 総務部

新入職員代表「誓いの言葉」新入職員代表「誓いの言葉」

令和６年度 医療法人藤井会 入社式

春

〜『
愛
情
・
信
頼
・
奉
仕
』の
実
践
へ
〜

〜『
愛
情
・
信
頼
・
奉
仕
』の
実
践
へ
〜

エス・ヴェドラ島
ホヤ

たるじょう

さいしゅうとう

らん

そう

法人本部　広報・秘書課
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　はじめに
　橈骨遠位端骨折は、転倒し手をついたと

きに生じる手首の骨折です。特に高齢者に

よく見られる骨折であり、骨密度の低下や

平衡感覚の低下などの加齢に伴う身体的変

化が関連しています。手首は日常生活を送

る上で、重要な部位であり、そこを骨折す

ることにより筋力や柔軟性が低下し、日常

生活の動作に困難が生じる可能性がありま

す。適切な治療とリハビリテーションが重

要です。

　どんな骨折？
　前腕には、橈骨と尺骨という骨が２本あ

ります。親指側が橈骨、小指側が尺骨と言

います。その親指側の橈骨の端っこで折れ

る骨折が橈骨遠位端骨折です。

（参照：日本整形外科学会ホームページ）

　橈骨遠位端骨折の症状
　手首に強い痛みがあり、短時間のうちに

腫れてきます。

ケガの仕方によって異なりますが、手首の

変形などが見られる場合もあります。

　治療
＜保存療法＞

　骨折部のズレがないか、もしくはズレが

許容範囲内である場合は、ギプスなどで固

定する方法が選択されます。

＜手術療法＞

　ズレが大きく徒手的※1に整復が困難な場

合、手術療法を選択します。手術療法では

状態に応じてプレートやピンニング固定※2

などがあります。

　手術後のリハビリ
　プレート固定がしっかりしていれば、手

術翌日からリハビリが始まります。まず

は、腫れと痛みのコントロールを行った上

で徐々に動きを獲得していき、日常生活で

使える手を目指していきます。主治医の判

断により、骨の癒合過程に応じて、リハビ

リプログラムや生活での注意点など変わっ

てきますので、専門の療法士が個別に運動

療法を介入させてもらいます。

 個人差はありますが、１ヶ月～５ヶ月程度

のリハビリ通院が必要となってきます。

　大東中央病院での取り組み
　大東中央病院では、理学療法士が橈骨遠

位端骨折の手術を受けられた患者さまへの

個別リハビリを行っております。また、橈

骨遠位端骨折をテーマとした臨床研究や学

会発表などにも積極的に取り組んでいま

す。昨年、第11回日本運動器理学療法学会

学術大会で当院より理学療法士２名がポス

ター発表を行い橈骨遠位端骨折に関する最

新の研究成果を報

告してきました。

今後もスタッフ一

同、自己研鑽を重

ねながら患者さま

への支援に取り組

んでまいります。

 がん相談支援センターは、全国の「がん診療連携拠点

病院」や「地域がん診療病院」に設置することが義務づ

けられている相談窓口です。がん治療について・治療の

副作用について・これからの生活について・仕事と治療

の両立についてなど、さまざまな心配事や不安について

どんなことでも相談できる窓口です。（相談無料）

　令和５年12月１日（金）に、市立東大阪医療セン

ターにおいて、中河内医療圏がん診療連携拠点病院

主催「がん患者合同サロン」が開催されました。

　今回は「アピアランスケア（外見の変化に対するケ

ア）」についての講演・体験会が行われました。

　ウィッグの装着体験・アロマハンドマッサージの体験

など、スタッフや参加者同士の交流の場として86名の

方々に参加していただきました。

　がん相談支援センターの役割の一つとして、患者サロンの開催があります。患者サロンは、がん患者さ

まやその家族さまなど同じ立場の人が集まり、病気の悩みや体験について語り合い、交流する場です。

石切生喜病院
がん相談支援センターを
ご存知でしょうか？

石切生喜病院
がん相談支援センターを
ご存知でしょうか？

“がん患者合同サロン” が開催されました“がん患者合同サロン” が開催されました

【受付時間】平日　９：００～１５：００　　土曜　９：００～１２：００（日祝・年末年始を除く）

【相談方法】対面相談・電話相談　　　【受付場所】外来１階　地域医療連携室

　地域医療連携室　ＴＥＬ０７２-９８８-３２８４

今年も開催する予定です。お問い合わせにつきましては、石切生喜病院  がん相談支援センターまでお願いいたします。

と
う

　
　
　

 

こ
つ

　
　
　

 

え
ん

　
　
　
　

 

い

　
　
　
　た
ん

　
　
　

 

こ
っ

　
　
　せ
つ

※1　理学療法士が患者の体に直接触れて行う治療法
※2　ピンを挿入して折れた骨同士を固定する方法

石切生喜病院 がん相談支援センター 主任 がんサポートケアチーム　緩和ケア認定看護師　藤本　るり子

オンコロ広場 No.11オンコロ広場 No.11 【オンコロ】とは … オンコロジー（oncology）。  腫瘍学のことで、がんを主体に腫瘍の原因
や治療などを研究する学問を指します。 この連載企画では、がん患者さまやご家族さまへ
さまざまな情報を発信していきます。

【オンコロ】とは … オンコロジー（oncology）。  腫瘍学のことで、がんを主体に腫瘍の原因
や治療などを研究する学問を指します。 この連載企画では、がん患者さまやご家族さまへ
さまざまな情報を発信していきます。

骨折線

骨折線

橈骨

橈骨

尺骨
この部分が折れる
こともある

もっと知ろう「がん」のこともっと知ろう「がん」のこと
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大東中央病院　看護部大東中央病院　看護部
副主任　橋本　貴実子
　　　　大東　恭子
副主任　橋本　貴実子
　　　　大東　恭子

糖尿病教室のご紹介糖尿病教室のご紹介
職種紹介 32

　現在、日本には950万人の『糖尿病患者』がいる

と言われています。

　糖尿病の可能性を否定できない『予備軍』も含め

ると2,050万人にのぼると推計されています。

　糖尿病は自己管理が大切な病気であり、放置する

と様々な合併症を併発し、生活に影響を及ぼしま

す。

  『糖尿病教室』とは・・・
　糖尿病を発症すると、食事や運動をはじめとし

て、これまでごく普通に営んでいた生活から、「意

識した生活」に切り替える必要がでてきます。

　大東中央病院ではコロナで一時中断していた糖尿

病教室を再開しております。

　糖尿病教室では合併症や、日常生活の注意点、運

動、食事、薬についてなど当院の医師、その他専門

職のスタッフが情報を提供いたします。

　糖尿病に関する様々なことを学んでいただき、治

療にお役立てください。

　偶数月の第４土曜日　14：00～16：00に実施し

ております。日頃気になっていることや知りたいこ

とがございましたら、この機会に是非お越しくださ

い。参加をご希望の際は、主治医に相談の上ご予約

ください。

　アスパラガスは、スーパーで通年見かけます

が、旬は春先から初夏です。

　この時期のアスパラガスは、甘みが強く、特に

４月下旬から５月中旬頃のホワイトアスパラガス

は甘味があり、美味しく食べられます。

アスパラガスには、疲労回復やスタミナ増強に効果

があるアミノ酸の一種、「アスパラギン酸」が含ま

れています。アスパラガスから発見されたことによ

り、アスパラギン酸と名付けられたと言われています。他にもビタミンＡ、Ｃ、Ｂ

群が含まれています。

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
石
切
生
喜
病
院

　栄
養
管
理
室

　寺
田

　日
香
梨

石
切
生
喜
病
院

　栄
養
管
理
室

　寺
田

　日
香
梨

＜材料一人分＞

・たけのこ水煮…50ｇ　・アスパラガス…20ｇ

Ａ：醤油…小さじ2/3、あらびき黒コショウ…少々

＜作り方＞

1 たけのこは食べやすい大きさに切る。

アスパラガスは根元を折り、３～４㎝幅に切る。

2 鍋に湯を沸かし、たけのこを入れる。

５分ほど煮たら、アスパラガスの根元を入れ、

さらに30秒ほどたったら、穂先を入れる。

3 アスパラガスが鮮やかな緑になったら、ざるに

あげ、水気を切り、材料が熱いうちにＡであえる。

栄養価：＜一人分＞

エネルギー：23Kcal、蛋白質：2.6g、塩分：0.6g

アスパラガスに
含まれる栄養素
アスパラガスに
含まれる栄養素

美味しい
アスパラガスの
選び方

美味しい
アスパラガスの
選び方

{ }{ }

{ }{ }

～私たちこんな仕事をしています～ ～私たちこんな仕事をしています～ 

たけのことアスパラガスの黒コショウ風味たけのことアスパラガスの黒コショウ風味おすすめ
レシピ

ハカマがきれいな
正三角形になっている

切り口が変色して
おらず、みずみずしい 穂先が締まっており

ピンと張っている

全体的に濃い
緑色をしている茎がまっすぐで

太さも均一

春が旬！春が旬！
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　令和６年３月２日(土)学校法人藤井会 東大阪准看護学

院にて「第53期生卒業式」が行われ、卒業生80人が学

び舎をあとにしました。

　藤井理事長をはじめ、石切生喜病院から平田病院長、

山本名誉院長、坂本看護部長、法人本部 綾部事務局長が出席しました。

　保護者や学校関係者が見守る中、今西学院長が卒業生一人ひとりの名前を

読み上げ卒業証書が手渡されました。卒業生は感謝と決意を胸に看護の道へ

と踏み出しました。

　令和６年３月２日(土)学校法人藤井会 東大阪准看護学

院にて「第53期生卒業式」が行われ、卒業生80人が学

び舎をあとにしました。

　藤井理事長をはじめ、石切生喜病院から平田病院長、

山本名誉院長、坂本看護部長、法人本部 綾部事務局長が出席しました。

　保護者や学校関係者が見守る中、今西学院長が卒業生一人ひとりの名前を

読み上げ卒業証書が手渡されました。卒業生は感謝と決意を胸に看護の道へ

と踏み出しました。

学校法人藤井会 東大阪准看護学院
医療法人藤井会

法人本部　広報・秘書課
医療法人藤井会

法人本部　広報・秘書課

今西学院長今西学院長

今西学院長今西学院長

入学式入学式― 看護の道への決意を胸に ―

　桜咲き誇る令和６年４月６日(土)、第55回学校法人藤井

会 東大阪准看護学院入学式が行われ、新入生56名が看護の

道への決意を胸に第一歩を踏み出しました。

　本校は令和８年３月で閉校が決まってお

り、今年度が最後の入学式となります。

　今西学院長からの式辞では「看護も複雑、

高度化しており学ぶべきことが多い。１日も

早く学校に慣れ、56人が力を合わせ励まし

あってがんばってほしい」と言葉を贈り

ました。

　本校が掲げる「生命の尊厳と人権の尊

重、高い倫理観と豊かな人間性、地域社

会に貢献できる准看護師」を目指し、最

後の新入生が２年間の学院生活をスター

トさせました。

　桜咲き誇る令和６年４月６日(土)、第55回学校法人藤井

会 東大阪准看護学院入学式が行われ、新入生56名が看護の

道への決意を胸に第一歩を踏み出しました。

　本校は令和８年３月で閉校が決まってお

り、今年度が最後の入学式となります。

　今西学院長からの式辞では「看護も複雑、

高度化しており学ぶべきことが多い。１日も

早く学校に慣れ、56人が力を合わせ励まし

あってがんばってほしい」と言葉を贈り

ました。

　本校が掲げる「生命の尊厳と人権の尊

重、高い倫理観と豊かな人間性、地域社

会に貢献できる准看護師」を目指し、最

後の新入生が２年間の学院生活をスター

トさせました。

― 医療現場での活躍を誓う ―卒業式卒業式
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　石切生喜病院では令和５年11月25日（土）

シェラトン都ホテル大阪にて、第２回 石切地域

病診連携の会を開催いたしました。石切地域に

おける病病・病診連携の活性化を目的に情報交

換の場として、多くの方々にご参加いただきま

した。

　講演会終了後、場所を移し意

見交換会・情報交換会を開催し

盛況裏に閉会いたしました。

参加者：100名

　石切生喜病院では令和６年３月２日(土)TKP大阪本町カ

ンファレンスセンターにて「第４回がん

と共に生きる会」を開催いたしました。

　会場参加、石切生喜病院大会議室、

WEB参加を合わせて約80名の方にご参

加いただきました。

　ディスカッション

も活発に行われ盛

況裏に閉会いたし

ました。

第２回  石切地域病診連携の会を開催

《一般講演》
床西冴月
石切生喜病院　薬剤室
がん薬物療法認定薬剤師

《特別講演　座長》
岩城隆二　市立東大阪医療
センター　緩和ケア内科
副部長

《特別講演》
波多野貴彦
淀川キリスト教病院　麻酔科
・ペインクリニック

《特別講演》
藤本るり子
石切生喜病院　看護部
緩和ケア認定看護師

《Closing remarks》
岩﨑剛和
いわさきクリニック
内科呼吸器科　院長

《一般講演　座長》
川尻成美　石切生喜病院
乳腺外科　部長

第４回 がんと共に生きる会を開催

　医療法人藤井会では、令和６年３月２日(土)オービックホール

にて「第９回医療連携フォーラム ～地域医療連携を考える～」

(同時WEB配信)を開催いたしました。

　慢性腎臓病は、年々患者さまの著しい高齢化が問題になってい

ます。この課題を解決すべく地域医療と専門医療機関の連携を強

化する努力がされてきています。

　今回、腎臓内科専門の医療機関と地域医療の先生方とのさらな

る連携の強化を目的とし、この講演会が開催されました。地域の

医療機関の先生方にご好評をいただいている当医療連携フォーラ

ムも９回目を迎え、多数の先生方にご参加いただきました。

　会場参加40名・WEB参加40名の方にご

参加いただき、ディスカッションも活発に

行われ、盛況裏に閉会いたしました。

第９回 医療連携フォーラム
 ～地域医療連携を考える～を開催

　令和５年12月に

開催された第36回

日本外科感染症学会

総会学術集会(北九

州国際会議場)にお

いて「地域中核病院

におけるCOVID-19

の手術前スクリーニ

ング検査結果からみ

た今後の展望」とい

うテーマで発表を行

い、優秀演題　会長賞―ポスターAward―を受

賞いたしました。この演題は石切生喜病院の手

術前患者における新型コロナ(COVID-19)スク

リーニング検査陽性率が大阪府新規感染者数の

増減と有意に相関することを明らかにして、感

染収束期にはスクリーニング検査を省略できる

可能性を示唆した報告でした。COVID-19発生当

初より病院職員のみな

さんの御協力のもと一

所懸命に行ってきた活

動が評価されたことが

本当に喜ばしい限りで

した。

　最後に今回の発表作

成において多大なご尽

力をいただきました感

染制御部スタッフに心

から謝意を申し上げま

す。

石切生喜病院　感染制御部　師長
感染管理特定認定看護師　新井　さゆり

《開会の辞》
藤井弘史
医療法人藤井会　理事長

《講演Ⅰ 座長》
立石悠　石切生喜病院
腎臓内科　部長

《講演Ⅰ》
森上浩和
森上内科糖尿病クリニック
院長

《特別講演　座長》
今西政仁　石切生喜病院
副院長 腎臓内科・血液浄化
センター長

《特別講演》
八田告
八田内科医院院長・
近江八幡市立総合医療センター
顧問

《閉会の辞》
平田一人
石切生喜病院　病院長

《開会の辞》
平田一人　石切生喜病院
病院長

《講演１ 座長》
生田剛士　石切生喜病院
心臓血管外科部長

《講演２》
伊藤朝広　大阪公立大学
医学部 循環器内科　講師

《閉会の辞》
佐堀彰彦
河内医師会　会長

《講演１》
松岡雄治郎　石切生喜病院
循環器内科副部長

《講演２ 座長》
藤本浩平　石切生喜病院
病院長補佐　循環器内科部長
心・脳血管カテーテルセンター長

《講演１》
西村慎亮　石切生喜病院
心臓血管外科副部長

FUJIIKAI-TOPICS

会長賞―ポスター Award―受賞
法人本部　広報・秘書課

法人本部　広報・秘書課法人本部　広報・秘書課
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藤井外科　リハビリテーション室　田中　光久藤井外科　リハビリテーション室　田中　光久

奈良公園と寺社奈良公園と寺社
春日大社、東大寺、興福寺春日大社、東大寺、興福寺

キラッとスポット 58

※１  寺・寺院内の建造物のこと
※２  神社・仏閣などの建築や修理の

完成を祝うこと

　春になり、花が咲き新緑のきれいな

奈良公園をご案内させて頂きたいと思

います。

＊ 奈良公園の概要 ＊
　奈良の都は、約1300年前の710年（和銅3年）飛

鳥・藤原京から平城京に遷都し、山城国長岡に移る

まで74年間国政を司り華やかな天平文化を育み

栄えました。

　奈良は、門前町として発展しさらに観光地へと移

り変わりました。

　奈良公園の歴史は、明治13年に興福寺旧境内

地などの風致景観を守るため、その一画を公園に

したことから始まりました。その後公園の拡張や道

路の整備、樹木の植樹などを経て現在の姿となり、

我が国を代表する公園として親しまれています。

＊ 春日大社の概要 ＊
　神山である御蓋山（春日山）の麓に、奈良時代の

神護景雲２年（768年）、称徳天皇の勅命により御

本社（大宮）が整備されました。現在、国家・国民の

平和と繁栄を祈る祭が年間2200回以上斎行され

ています。

＊ 東大寺の概要 ＊
　奈良の大仏様で知られる奈良時代創建の代表的

な寺院で、都である平城京に全国の国分寺の中心

として建立されました。大仏殿は世界最大級の木造

建造物です。天平15年（743年）に聖武天皇が生き

とし生けるすべてのものが栄えるようにと願い盧舎

那大仏造立の詔を発し天平勝宝４年（752年）に

大仏様は開眼されました。以降次々と堂塔が建造さ

れ、40年近くかけて伽藍※1が整いました。

　都が移ったあとも大仏様の寺として朝野の篤い

信仰を集めました。しかし治承４年（1180年）平重

衡の軍勢によって大仏殿をはじめ伽藍の大半を失

いました。重源上人によって再興されましたが、永

禄10年（1567年）の三好・松永の乱

でわずかな建物を残して再度消失し

ています。現在の伽藍の多くは公慶

（江戸前期の東大寺の僧）らによっ

て再興されたものですが、法華堂や

転害門、南大門をはじめ各時代を代

表する国宝建造物を含む多くの文化財を伝えてい

ます。

＊ 興福寺の概要 ＊
　南都七大寺の中で最も密接に奈良の街とつなが

りを持ちながら発展した寺です。和銅3年（710年）

藤原不比等が飛鳥から平城京へ前身の厩坂寺を

移転したもので、藤原氏の氏寺として藤原一族の隆

盛とともに寺勢を拡大しました。最盛時には数多く

の堂塔、僧坊が立ち並んでいたといいます。

　また、神仏習合の影響をうけ、春日社と一体化し

時には僧兵を従え朝廷への強訴に及ぶまでになり

ました。治承４年（1180年）平家に焼き打ちされほ

とんどの堂が焼失しますが、直ぐに再建されまし

た。鎌倉時代には、大和守護職の実権を握り実質的

に大和国一帯を支配していました。現在の堂塔は

鎌倉以降の建物を一部残し、広い境内に東金堂・

中金堂・北円堂・南円堂・五重塔・三重塔・大湯屋・

大御堂・国宝館などが建ち並び、仏教彫刻類は天

平時代や鎌倉時代

の至宝を数多く保存

しています。中金堂は平成30年（2018年）に落慶※2

しました。

　皆さまもよく御存知の所でしょうが、この心地良

い季節にもう一度、奈良公園にお出かけになられて

はいかがでしょうか。

なだいぶつ

るしゃ

春日大社春日大社

東大寺南大門東大寺南大門 東大寺二月堂東大寺二月堂 東大寺大仏殿東大寺大仏殿

興福寺五重塔興福寺五重塔

興福寺中金堂興福寺中金堂

興福寺南円堂興福寺南円堂

春日大社春日大社

がらん

うまやさかでら

たいらのしげ

ひら

みかさやま

しんごけいうん
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　藤井会新石切デイサービスで

は２月２日と３日に無病息災を

願い節分の豆まきを行いました。

今年はこれまでとは違う新しい

企画に挑戦しました。

とても大きな段ボールで迫力のあ

る鬼を作り、完成した際には皆さん

「怖いな」、「楽しみやな」と言って

くださいました。壁には利用者さ

まが色を塗った鬼や、おかめをフ

ロアに飾り一気に節分のムードになりました。

　当日は利用者さまに円形状に座ってもらい、鬼

が登場すると皆さん声を合わせて、「鬼は～外、福

は～内」の掛け声とともに、利用者さまが新聞紙を

ちぎり、丸めて作った豆を、鬼の大きな口にめがけ

力を込めて投げていました。

　鬼が懲り懲りし退散した後には、福の神のおか

めさんが登場しました。おかめさんは、皆さんに福

が来るようにと職員が折り紙で作ったおたふくを

配りました。ひとつひと

つおたふくの顔が違う

ため、周りの利用者さま

と見比べながら「かわい

いな」と言ってくださ

り、皆さん笑顔

で受け取って

くれました。

　皆さまにも

福が来ますよ

うに。

藤井会新石切デイサービス　西川　ちはる

藤井会新石切デイサービス

節分節分

　２月 14 日はバレンタ

インデー。藤井会新石切

デイサービスではバレン

タインのイベントを行い

ました。まずは型紙に好

きな柄の布を選んで貼り

合わせたハートの小物入

れを作りました。「チョコレートを入れて息子にあ

げようと思います。」と嬉しそうにお話をする方や

「私はお父さんにハート（気持ち）をあげます。」と

こちらが赤面してしまいそうな仲睦まじい方もお

られ、心が温まる素敵な製作イベントとなりまし

た。

　選択おやつの日には、日ごろの感謝の気持ちを

込めて、３種類の中から選べるおやつを提供しま

した。各テーブルを回り、皆さまの様子を伺うと

「どれにしようか迷ったけど、コレ気に入ったわ。」

「普段はなかなか食べへんようなやつに挑戦した

わ。選べるおやつってええなぁ」と笑顔溢れる時間

となりました。

　「バレンタインデーの行事って

楽しいな。ありがとう。」と、利用者

さまからとても嬉しいお言葉をい

ただき、みなさまと一緒にスタッ

フも楽しめた日となりました。

藤井会新石切デイサービス　尾﨑　嘉則バレンタインデーバレンタインデー

福の神福の神

ハート型の小箱ハート型の小箱

製作中製作中 スウィーツパラダイススウィーツパラダイス

すみれ保育園　内藤　千春
すみれ保育園
お別れ会
すみれ保育園
お別れ会

　香芝生喜病院附属すみれ保育園では、４月

より他園へ通う子ども達のお別れ会を行いま

した。各クラス保育士による出し物を見た

り、ゲームに参加したりといつも以上に笑顔

の絶えない賑やかな一日となりました。

　乳児クラスでは、手遊び歌「キャベツの中か

ら」の手袋シアターを見て一緒に歌ったり、たま

ごのお花から動物が飛び出すペープサートを見た

りしました。最後にたまごの中から子ども達の大

好きなアンパンマンが出てくると、指をさしなが

ら「あんまんまん‼」や「ぱんまん‼」などと、覚

えたばかりの言葉で嬉しそうに呼ぶ、可愛らしい

姿も見られました。

　幼児クラスではマジックショーを楽しみ、保育

士が魔法の言葉を唱えると、1つの袋から牛乳や

ジュースの紙パック、水の入ったペットボトルな

ど代わる代わる出てきたり、ひとりでにたまごの

絵が動き、中から大好きなキャラクターが出てき

たりと、不思議なことが起こる度に、「すごい‼」

「なんで⁉」と驚きの声があちらこちらから聞こ

えてきました。子ども達から人気の絵本「こびと

づかん」に登場するこびとを探すゲームでは、異

年齢児同士で協力し合いながら、保育室中隅々ま

で探す姿も見られました。

　各クラスお別れ会の最後に、子ども一人ひとり

前へ出てメダルを受け取り、首にかけてもらう

と、誇らしげな顔や気恥ずかしそうな顔など、い

ろいろな表情が見られ、その姿がまた１つ成長を

感じる瞬間でもありました。

　どの子ども達も生活面や遊び面でできることが

増え、「自分でしよう‼したい‼」と意欲的に過ご

し、園生活を楽しむことができていました。すみ

れ保育園での様々な経験が自信へとつながり、新

たな生活での成長の糧になると嬉しく思います。
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　 今年は元日から令和６年能

登半島地震という非常に大き

な災害が起こりました。お亡

くなりになられた方々には謹

んでお悔やみ申し上げます。

　さて、「2024年惑星直列」って、ご存知でしょ

うか？　都市伝説的なオカルトの話ではなく、令

和６年４月から始まる診療報酬・介護報酬・障害

福祉サービス報酬のトリプル改定に加え、第８次

医療計画・第９期介護保険事業計画・第４次医療

費適正化計画・働き方改革・外来医療計画などが

一斉にスタートする事を医療・介護業界では惑星

直列大改定と呼ばれています。

　甲辰（きのえたつ）の年は『物事が始まり、大

きな成功や繁栄をもたらす運気が高まる年にな

る』と考えられています。今回の大改定で医療介

護業界が良い方向へと進んで行くと願います。

藤井会リハビリテーション病院　Ｈ.Ｋ

リレー 随筆リレー 随筆

　医療法人藤井会では、令和７年４月に東大阪

市東山町(近鉄けいはんな線・新石切駅より徒

歩約５分)に藤井会東大阪看護学校を開設いた

します。

　藤井会東大阪看護学校は、看護学科(定員40

名)、准看護学科(定員40名)の男女共学の看護

学校です。本校は、閉校が決まっている看護学

校を除き、東大阪では唯一の２つの学科を有す

る看護学校となります。

　４月からは新たに７名の教員が看護学校設立

準備室に加わり、開校へ向け体制が整いつつあ

ります。

　これから記念すべき第１期生を迎え入れる準

備を加速させていきます。

　医療法人藤井会では、令和７年４月に東大阪

市東山町(近鉄けいはんな線・新石切駅より徒

歩約５分)に藤井会東大阪看護学校を開設いた

します。

　藤井会東大阪看護学校は、看護学科(定員40

名)、准看護学科(定員40名)の男女共学の看護

学校です。本校は、閉校が決まっている看護学

校を除き、東大阪では唯一の２つの学科を有す

る看護学校となります。

　４月からは新たに７名の教員が看護学校設立

準備室に加わり、開校へ向け体制が整いつつあ

ります。

　これから記念すべき第１期生を迎え入れる準

備を加速させていきます。

医療法人藤井会グループにあらたに誕生

藤井会東大阪看護学校開校！藤井会東大阪看護学校開校！

●両日とも午前・午後の２部制で予定しています。
●詳細についてはホームページでお知らせいたします。
●高１・高２の方、お友達同士、保護者の方同伴OKです。

オープンキャンパスについて【藤井会東大阪看護学校の魅力をお伝えします】

看 護 学 科
８/24(土)

ホームページ　https://www.fujiikai-hkg.jp/

看護学校設立準備室　TEL:072‒920‒7287

地域も期待
藤井会東大阪看護学校

□地域の病院も学生をバックアップ。
□学校と実習施設が連携し学生を育てます。
□看護教育(3年）、准看護教育(2年）の2つの学科
を有する、東大阪唯一の看護学校です。

1
POINT

ALL NEW 
創り上げる喜びを共有

□新築校舎、新しい教材で学べる。
□藤井会東大阪看護学校、学生と教員がゼロから
創り上げる喜びを共に！2

POINT

通学が便利
□近鉄けいはんな線「新石切駅」から徒歩約5分。
□大阪、奈良からも通いやすい好立地。梅田や難波
へも約30分。 
□車・バイク・自転車通学可。

3
POINT

豊富な実習施設
□臨地実習は藤井会グループはもちろん、公的医
療機関や地域の病院、子ども園、訪問看護ステー
ションなど豊富な実習施設で看護に必要なヒュー
マンスキルを磨くことができます。

4
POINT

やっぱり、専門学校
□大学と比べ看護の場での学びが多く、実践力を
養います。
□「考える力」「表現する力」「行動する力」が身につ
く充実のカリキュラム。

5
POINT

藤井会東大阪看護学校５つのポイント

藤井会東大阪看護学校

准看護学科
９/７(土)

来春来春

〒579-8026 大阪府東大阪市弥生町18-28  2F

受付／月～金曜日 8:45～17:00・土曜日 8:45～12:00　休診／土曜日午後・日曜日・祝日・年末年始
０７２‒９８６‒３６０４

石切生喜病院 健診センター
(直通)

　医療には「予防医学」と「治療医学」がありま

す。現在、予防医学が注目されており、当セン

ターは健康の維持もしくは増進(病気の予防も含

む)を目的としております。また会社における定

期的な健康診断などもありますが、健診内容が限

られており体全体をチェックするには限界がある

と考えます。そのため人間ドックなどの健診が重

要であると考えます。

　石切生喜病院では４月より、人間ドックコース

の変更を行いました（詳細はホームページやパン

フレットをご覧ください）。名称・内容変更など

で、より理解しやすくなっております。

　また食道がん・胃がんの早期発見や胃炎の診断

など優位性から考え、上部消化管造影検査(バリ

ウム)を上部消化管内視鏡検査(胃カメラ)に変更

しております。

　また当院では専門医による専門ドック(脳、心

臓、レディースドック)や各種オプション検査を

受けられるような体制を整えることで、年齢や性

別などによって希望する必要な検査を受けて頂け

ます。

　また東大阪市がん検診(肺・胃・大腸がんや子

宮頸がんなど)も行っております。

　当院では健診結果に応じて外来にて専門医の精

密検査や治療をスムーズに受けられる体制も整え

ており、安心して健診を受けて頂けます。

　今後もスタッフ一同、地域住民の方の健康維

持・増進に貢献できるよう務めていきたいと考え

ております。

健診センター健診センター
石切生喜病院

健診センター長　木村　尚憲

石切生喜病院石切生喜病院

石切生喜病院
健診センター

イメージ

インスタをCheck！

法人本部　広報・秘書課
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石 切 生 喜 病 院 TEL 072（988）3121 https://www.ishikiriseiki.or.jp
東大阪市弥生町１８番２８号〒579-8026

〒574-0042大 東 中 央 病 院 TEL 072（870）0200 https://daito-central-hp.com/
大東市大野２丁目１番１１号

〒579-8026藤井会リハビリテーション病院 TEL 072（983）7811 https://www.fujiikai-reha.jp
東大阪市弥生町１７番６号

〒537-0002深 江 ク リ ニ ッ ク
TEL 06（6977）2955 https://www.fukaeclinic.jp/

大阪市東成区深江南３丁目２２番１３号　布施口ビル２階・３階
（人工透析センター）

〒574-0046住 道 ク リ ニ ッ ク
TEL 072（872）9555 https://www.suminodoclinic.jp/

大東市赤井１丁目１３番１号　ポップタウン住道１番館１階

〒579-8026藤井会ケアプランセンター TEL 072（983）7806 http://www.shinishikiri.fujiikai.jp/care/

http://www.houmonkango.fujiikai.jp

http://www.kantaki.fujiikai.jp

https://fukushi-rent.fujiikai.jp

東大阪市弥生町１７番６号　藤井会リハビリテーション病院１階

〒579-8014藤井会新石切デイサービス
TEL 072（987）5005 http://www.shinishikiri.fujiikai.jp/

東大阪市中石切町１丁目８番２２号

〒575-0003北 河 内 藤 井 病 院 TEL 072（879）5311

〒579-8026藤井会訪問看護ステーション TEL 072（983）7622
東大阪市弥生町２０番２０号

〒579-8026看護多機能施設さくら TEL 072（983）7633
東大阪市弥生町２０番２０号

https://www.houmonkango-kashiba.fujiikai.jp/
〒639-0252
TEL 0745（43）5535

TEL 072（983）7807
奈良県香芝市穴虫５４番地１　フレグローニ上１階

〒579-8026藤井会福祉用具レンタルサービス

香芝訪問看護ステーション

https://www.junkango.ac.jp/
〒577-0843
TEL 06(6720)0307

東大阪市荒川２丁目３２番４３号学校法人藤井会
東 大 阪 准 看 護 学 院

東大阪市弥生町１７番６号　藤井会リハビリテーション病院１階

http://www.kitakawachi.fujiikai.jp/
四條畷市岡山東３丁目１番６号

（人工透析センター）

https://www.fuj i ikai . jp/医 療 法 人 藤 井 会

TEL 0745（71）3113 https://www.kashibaseiki.fujiikai.jp
奈良県香芝市穴虫3300番地3〒639-0252

〒579-8004

〒577-0034

藤 井 外 科 TEL 072（985）3051 http://www.fujiigeka.fujiikai.jp/
東大阪市布市町３丁目６番２１号

〒579-8034枚 岡 病 院 TEL 072（982）1125 https://hiraokahosp.com/
東大阪市出雲井本町３番２５号

み く り や 診 療 所 TEL 06（6787）2508 http://www.mikuriya.fujiikai.jp/
東大阪市御厨南２丁目６番３号

香 芝 生 喜 病 院香 芝 生 喜 病 院

大阪

本町

長田 吉田 新石切 第二阪奈道路近鉄けいはんな線

近鉄奈良線

地下鉄中央線

森ノ宮

深江
クリニック

学校法人藤井会
東大阪准看護学院

住道
クリニック

大東
中央病院 藤井外科 藤井会

新石切デイサービス

石切生喜病院

香芝生喜病院

枚岡病院

香芝訪問看護
ステーション

藤井会リハビリテーション病院
藤井会ケアプランセンター
藤井会福祉用具レンタルサービス

北河内
藤井病院

みくりや
診療所
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藤井会グループ案内図

看護多機能施設さくら
藤井会訪問看護ステーション

《シンボルの由来》全体のイメージは藤井会のF。愛情・信頼・奉仕を表現しています。
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令 和 ６ 年

春号

阪神高速　港大橋阪神高速　港大橋

令和４年度研修医修了証書授与式
石切生喜病院　副院長・教育研修センター長　堀尾　武史

特
集

超高齢社会における肺がん診療
石切生喜病院　呼吸器腫瘍内科　部長　平島　智徳　　p3・4

医療コラム
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