
腰部脊柱管狭窄症

人の脊椎の中を神経が走っておりその神経の通り道を脊柱管といいます。

その脊柱管のまわりにある骨、椎間板、靭帯などが年齢とともに変形して

神経を圧迫するのを脊柱管狭窄症といいます。 歩いていると下肢に痛み、

しびれが出てきて歩けなくなるが腰を曲げて休んでいるとまた歩けるのが

特徴です。
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