
頚椎神経根症、頸椎椎間板ヘルニア

神経根がヘルニアによって圧迫されている場合を頚椎椎間板ヘルニア、
神経が骨や靭帯の頚椎症性変化によって圧迫されている場合を頚椎神経
根症と呼びます。頚部の痛み、肩甲骨周囲から肩、腕、手に強い痛みや
しびれをきたし手や肩の力が出なくなることもあります。脊髄の圧迫が
なく一側の神経根のみが圧迫されている場合には後ろから小さな創で顕
微鏡視下椎間孔拡大術により神経の圧迫を取り除くことが可能です。前
方除圧固定術を施行することもあります。

頸椎椎間孔拡大 ヘルニア摘出術
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