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石 切 生 喜 病 院 TEL 072（988）3121 https://www.ishikiriseiki.or.jp
東大阪市弥生町１８番２８号〒579-8026

〒574-0042大 東 中 央 病 院 TEL 072（870）0200 https://daito-central-hp.com/
大東市大野２丁目１番１１号

〒579-8026藤井会リハビリテーション病院 TEL 072（983）7811 https://www.fujiikai-reha.jp
東大阪市弥生町１７番６号

〒537-0002深 江 ク リ ニ ッ ク
TEL 06（6977）2955 https://www.fukaeclinic.jp/

大阪市東成区深江南３丁目２２番１３号　布施口ビル２階・３階
（人工透析センター）

〒574-0046住 道 ク リ ニ ッ ク
TEL 072（872）9555 https://www.suminodoclinic.jp/

大東市赤井１丁目１３番１号　ポップタウン住道１番館１階

〒579-8026藤井会ケアプランセンター TEL 072（983）7806 http://www.shinishikiri.fujiikai.jp/care/

http://www.houmonkango.fujiikai.jp

http://www.kantaki.fujiikai.jp

https://fukushi-rent.fujiikai.jp

東大阪市弥生町１７番６号　藤井会リハビリテーション病院１階

〒579-8014藤井会新石切デイサービス TEL 072（987）5005 http://www.shinishikiri.fujiikai.jp/
東大阪市中石切町１丁目８番２２号

〒575-0003北 河 内 藤 井 病 院 TEL 072（879）5311

〒579-8026藤井会訪問看護ステーション TEL 072（983）7622
東大阪市弥生町２０番２０号

〒579-8026看護多機能施設さくら TEL 072（983）7633
東大阪市弥生町２０番２０号

https://www.houmonkango-kashiba.fujiikai.jp/
〒639-0252
TEL 0745（43）5535

TEL 072（983）7807
奈良県香芝市穴虫５４番地１　フレグローニ上１階

〒579-8026藤井会福祉用具レンタルサービス

香芝訪問看護ステーション

https://www.junkango.ac.jp/
〒577-0843
TEL 06(6720)0307

東大阪市荒川２丁目３２番４３号学校法人藤井会
東 大 阪 准 看 護 学 院

https://www.fujiikai-hkg.jp/
〒579-8027
TEL 072(920)7287

東大阪市東山町１４番３９号藤井会東大阪看護学校

東大阪市弥生町１７番６号　藤井会リハビリテーション病院１階

http://www.kitakawachi.fujiikai.jp/
四條畷市岡山東３丁目１番６号

（人工透析センター）

https://www.fuj i ikai . jp/医 療 法 人 藤 井 会

TEL 0745（71）3113 https://www.kashibaseiki.fujiikai.jp
奈良県香芝市穴虫3300番地3〒639-0252

〒579-8004

〒577-0034

藤 井 外 科 TEL 072（985）3051 http://www.fujiigeka.fujiikai.jp/
東大阪市布市町３丁目６番２１号

〒579-8034枚 岡 病 院 TEL 072（982）1125 https://hiraokahosp.com/
東大阪市出雲井本町３番２５号

み く り や 診 療 所 TEL 06（6787）2508 http://www.mikuriya.fujiikai.jp/
東大阪市御厨南２丁目６番３号

香 芝 生 喜 病 院香 芝 生 喜 病 院
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6月より予約枠を増加しました！

大東市・生駒市の方も受診可能です !

石切生喜病院のスタッフの日常を配信中！

医療コラム
夏に注意！ かぶれ、かゆみの原因たち 石切生喜病院　皮膚科 井上　美琴 03・04

腎臓リハビリテーション 石切生喜病院　リハビリテーション室
理学療法士　主任 柴田　皓大 05

オンコロ広場 No.16
がんのリハビリテーションに取り組んでいます

石切生喜病院　リハビリテーション室
理学療法士 野口　和馬 06

職種紹介 No.37
藤井会訪問看護ステーションのご紹介　 藤井会訪問看護ステーション　副主任 柳楽　香澄 07

薬局通信 No.78　整腸剤について 石切生喜病院　薬剤室 松尾　小夏 08

玉蜀黍（とうもろこし） 香芝生喜病院　栄養管理室 水江　朋香 09

旬を感じる‼　たけのこの皮むき すみれ保育園 橋本　芽久未 10

香芝メディカルコンサート2025
が開催されました 香芝生喜病院　資材課　主任 引地　優輔 11

デイサービスの送迎 藤井会新石切デイサービス 筒井　紗恵子 11・12

春のミニ運動会 藤井会新石切デイサービス 藤山　真奈美 12

キラッとスポット No.63　道明寺 住道クリニック　薬剤室 西口　純代 13・14

藤井会東大阪看護学校　献花祭 藤井会東大阪看護学校　事務 宮崎　葵 15

Fujiicco 法人本部　広報課 16

第６回  石切地域病診連携の会

法人本部　広報課

17日本胃癌学会施設認定のご案内

看護多機能施設さくら
火災訓練を行いました！ 18
恒例　献血デー！

リレー随筆 住道クリニック Ｈ.Ｔ 18
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　夏になると薄着になるので、お肌を露出する機

会が多くなります。そのため、かゆみがあると無

意識に掻いてしまい、お肌を傷つけてしまうこと

があります。

　半袖や短パン、サンダルを履いているとどうし

ても目立って困る…、なんて相談を受けることが

よくあります。しばらく様子をみても引かないか

ゆみや湿疹がある時は、早めに皮膚科を受診して

ください。

　夏場に多い皮膚疾患で数の多いものをいくつか

紹介します。

　　夏の定番？！  白癬
　白癬菌と言われるカ

ビの１種が皮膚に棲み

つき生じる皮膚炎で、

足につくものは「水

虫」体につくものを

「たむし」と呼ばれま

す。かゆみや水疱、皮

むけ、円形の赤い湿疹

など色々な見た目をと

り、一見湿疹と区別がつかないことが多いです。

どの季節でも発生するのですが、夏は裸足でプー

ルサイドを歩いたり、肌の露出、触れ合いが多い

ため発生頻度が高いように思われます。診断には

皮疹部分の表面に菌がいるか、顕微鏡で検査する

必要があります。（図１）市販の水虫薬を塗って
から診察に来ると、表

面の菌が一時的に減っ

てしまい偽陰性（本当

は菌がいるのにいない

ように見えること）と

なってしまうので、皮

膚科受診前の３～４日

は何も塗らずに受診し

てください！

　　かぶれ＝接触皮膚炎
　外界物質の刺激やアレル

ギー反応によって生じる皮

膚炎のことで、さまざまな

物質により生じることがあ

ります。おむつ皮膚炎（お

むつによる刺激が原因のお

尻の湿疹）や主婦皮膚炎

（水仕事などによる手湿疹）、口なめ病（口周囲

を舐める癖による湿疹）など固有の診断名も存在

します。原因物質そのものの毒性により生じるも

の（例えば灯油や漆など）とアレルギー性のもの

（金属や植物、食物、化粧品などさまざまなもの

が原因となりうる）があり、アレルギー性が疑わ

れる場合、診断の確定に

はパッチテストが必要に

なります。背中にアレル

ゲンをつけたシールを貼

り、48時間後、72時間後

に判定します。

　当院で用意している

パッチテストのセット

は、ジャパニーズスタン

ダード（日本人がかぶれ

やすい22種類のアレルゲ

ンをまとめたもの）と金

属（15種類の金属をまと

めたもの）の２種類で

す。（図２.３）そのほか
各自化粧水や薬剤など調

べたいものがあれば、持参いただいた上で検査可

能です。（刺激が強すぎるものや加工できないも

のなど、不可能なものもあります）

　火曜の午後、予約診で検査を行っていますの

で、午前外来を受診の上予約をお取りください。

火曜貼付、木曜・金曜に判定となるので１週間に

３回受診が必要です！

　また、夏は汗をよくかくので涼しい時期がおす

すめです。秋ごろで予定に余裕のある時に検討し

てみてくださいね。

　　夏も油断大敵！皮脂欠乏性湿疹
　結局のところ一番多い湿疹の原因はいわゆる

「乾燥肌」。秋から冬にかけてのシーズンが一番

多いものの、夏も紫外線やエアコンが原因で起こ

ることがあります。

　基本的に予防は保湿剤の塗布です。お風呂上が

りにお気に入りの保湿剤を塗る習慣をつけてくだ

さい。私はドラッグストアなどに置いてあるポン

プタイプのものをおすすめしています。（使いや

すいので！）そのほか、スプレータイプのものや

ジェルタイプのものなどさまざまなものが売って

いるので、迷う場合は相談してください。

　赤い湿疹になってしまうと保湿だけでは治らな

いので、その際はステロイド等を使用して炎症を

抑えます。

       

　皮膚の病気は大変種類が多く、これらの他にも

考えるべき病気はたくさんあります。

　判断に困ることなどあれば、皮膚科を受診して

くださいね。

石切生喜病院　皮膚科

井上　美琴

夏
に
注
意
！
　
か
ぶ
れ
、
か
ゆ
み
の
原
因
た
ち

※イメージ

医療コラム

図１

図３

図２

はくせん

3 4



オンコロ広場 No.16
もっと知ろう「がん」のこと

【オンコロ】とは … オンコロジー（oncology）。  腫瘍学のことで、がんを主体に腫瘍
の原因や治療などを研究する学問を指します。 この連載企画では、がん患者さまや
ご家族さまへさまざまな情報を発信していきます。

がんのリハビリテーションに
取り組んでいます

がんリハビリテーションとは
　昨今がんに対するさまざまな治療が行われ、

がんが「不治の病」であった時代から「共存す

る時代」となっています。がん患者さまにとっ

てがんに対する不安は大きいものですが、治療

による身体への負担についても同様に不安が大

きいと思います。治療や入院生活によって身体

機能が低下したり体力が落ちたりと、個人差は

ありますが様々な影響が出ることがあります。

がんリハビリでは、必要なトレーニングによっ

てそれらを補い、退院後スムーズに日常生活に

戻れるよう支援しています。

石切生喜病院での取り組み
　がんリハビリを行うためには専門的な研修を

受けたセラピストが必要です。当院のリハビリ

テーション室では理学療法士10名、作業療法士

２名、言語聴覚士３名が研修を修了しており、

万全の体制を整えています。

　がんと診断されてから手術、化学療法、放射

線治療など、さまざまな治療が行われますが、

リハビリが必要な場合は医師から指示が出され

ます。指示を受けたセラピストが患者さまの身

体機能や全身状態を評価し、医師や看護師と相

談しながら適切な訓練内容を考えトレーニング

を開始していきます。手術の場合は術前から介

入することがあり、術前状態の把握や術後の合

併症予防のための指導等を行います。

　化学療法や放射線治療の場合は、副作用の状

況に配慮しながら可能な範囲で運動療法などを

進めていきます。また、術後に起こりうるリン

パ浮腫に対しては、弾性包帯やストッキングを

用いた圧迫療法を実施しています。

他職種との連携
　リハビリを進めるにあたり、医師や看護師、

ソーシャルワーカー、管理栄養士など、多職種

のスタッフと情報共有を行います。さらに、週

に１回カンファレンスを開催し、情報交換を

行ったり訓練方針の話し合いを行います。

　リハビリを受けるためには医師の診断が必要

になります。リハビリに関するご相談について

は医師にお問い合わせ下さい。

石切生喜病院　リハビリテーション室　理学療法士　野口　和馬 ※イメージ

はじめに
　腎臓リハビリテーションってご存じです

か？

「腎臓が悪いと運動しない方がいいので

は？」と思っていませんか？　実は、腎臓

病のある方にとって “ 適切な運動 ” はとても

大切なのです。

慢性腎臓病（CKD）とは
　ＣＫＤは、腎機能が徐々に低下していく

病気です。進行すると、透析が必要になる

場合もあります。

　腎臓が悪くなると、筋肉が減りやすくなっ

たり、疲れやすくなったりするため、体力

や日常生活の動きが低下しやすくなります。

さらに、動かない生活が続くと、心臓病な

ど他の病気のリスクも高まってしまいます。

ＣＫＤとリハビリ
　そこで注目されているのが「腎臓リハビ

リテーション（腎リハ）」です。腎リハでは、

理学療法士などの専

門職が医師や看護師

と連携し、患者さま

の体調や腎機能に応

じて、安全かつ効果

的な運動プログラム

を提供します。運動内容は、ウォーキング

のような有酸素運動や、筋力を保つための

レジスタンストレーニングなどがあります。

透析中の運動
　石切生喜病院では、透析中の患者さまに

もリハビリを行っています。ベッド上でセ

ラバンドを用いた軽い筋トレや、足踏み運

動を取り入れることで、透析を受けながら

でも無理なく体を動かせます。「透析中にリ

ハビリ？」と驚かれるかもしれませんが、

最近ではこの方法が全国的にも広がってお

り、体力の維持や生活の質の向上につながっ

ています。

おわりに
　腎臓病と付き合っていくうえで、「動く

こと」はとても大切です。もちろん、無理

は禁物ですが、自分の体に合った運動を少

しずつ取り入れることが、これからの生活

をよりよく

する一歩に

なります。

腎臓
リハビリテーション

※イメージ

石切生喜病院　リハビリテーション室
理学療法士　主任　柴田　皓大

石切生喜病院での
運動風景
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職種紹介 37 ～私たちこんな仕事をしています～ ～私たちこんな仕事をしています～ 

【玉串にお住まいのAさんの場合】
　何度も入退院を繰り返し主治医から「予後

３ヶ月」と告げられご家族と相談のうえ、自

宅での療養を選ばれました。肺、大腸疾患な

ど複数の持病があり、24時間の点滴管理が必

要な状態です。バルンカテーテルや、ストマ

（人工肛門）も造設されていますが、奥様に

も指導しながら愛猫のヒロくんと住み慣れた

お家で予後３ヶ月を大きく超え、現在では１

年半を経過しています。夜間もトラブルがあ

れば24時間で対応していますので安心とのお

言葉をいただいております。次のお正月も元

気に迎えましょうね♪

【池島にお住まいのBさんの場合】
　「予後数ヶ月」と言われ住み慣れた自宅で

の療養を希望されて退院されました。血液疾

患のため輸血も必要な状態ですが、主治医の

先生と連携を取りながら自宅で輸血も実施し

ています。「今日も１日ガンバロー‼」を合

言葉に一日一日を大切に過ごされています。

　｢自宅に帰りたいけれど本当に帰れる

の？」「帰って何かあったらどうするの？」

といった不安は当然のことです。私たちは、

そうしたお一人おひとりの思いに寄り添いな

がら、一つずつ丁ねいに不安を解消し、安心

して過ごせる療養生活を一緒に作っていきま

す。お気軽にご相談ください。

　自宅に居ながら病状に合わせ

療養指導や、点滴、床ずれの

処置、お薬の管理、酸素療

法、バルンカテーテルの管

理、ストマ管理等病院でしか無

理なのでは？と思う治療、管理もご自宅で受

けられます。現在、多くの利用者さまのご自

宅を、看護師が365日・24時間体制で訪問し

ております。

藤井会訪問看護ステーション
副主任　柳楽　香澄

藤井会訪問看護ステーション
副主任　柳楽　香澄

藤井会訪問看護ステーションのご紹介藤井会訪問看護ステーションのご紹介

　藤井会訪問看護ステーションでは

ご自宅で療養されている方を対象に

主治医の指示のもと、訪問看護を行

っています。

訪問看護
って何？？

　みなさん「腸活」という言葉を耳にしたこと

はありますか。腸内には約100兆個の細菌が棲

んでおり、重さにして１㎏～２㎏になるといわ

れています。腸活とは、腸が本来の役割を発揮

できるように腸内環境を整えることです。腸内

細菌の主な役割は、胃などで消化・吸収されな

かった食べ物（主に食物繊維）を栄養素として

発酵・分解を行い、ヒトに必要なエネルギーや

代謝物質を産生してヒトの健康を維持していま

す。

　医療機関で処方される医薬品を医療用医薬品

といい、医療用医薬品の中には腸内細菌のバラ

ンスを整える医薬品として整腸剤があります。

整腸剤の主な成分は細菌そのものであり、現在

は便秘や下痢などの消化器症状を改善する目的

で使われています。今回はそれらの整腸剤にど

んな細菌が利用されているのかまたどんな働き

をしているのかを紹介したいと思います。

ラクトミン（乳酸菌）
　酸素の有無に関わらず生息することができ、

主に小腸などに分布しています。乳酸を産生す

ることで、腸内を弱酸性に保ち悪玉菌の増殖を

抑制します。また、乳酸は腸の運動を活発にさ

せ排便をスムーズにする効果があります。

酪酸菌
　酪酸を産生する細菌の総称であり、酪酸を産

生することで、腸内を弱酸性に保ち悪玉菌の増

殖を抑制します。そして、酪酸は大腸にとって

のエネルギー源であり、他の善玉菌が棲みやす

い環境にしてくれる働

きがあります。酪酸に

も腸の運動を活発にさ

せ、排便をスムーズに

する効果があります。

ビフィズス菌
　酸素が少ない環境を好むためほとんどが大腸

に分布しています。腸管内で乳酸、酢酸を産生

することで、腸内を弱酸性に保ち悪玉菌の増殖

を抑制します。酢酸は腸の運動を活発にさせ、

排便をスムーズにする効果があります。

糖化菌
　デンプンを糖に分解する働きを持ち、腸内で

ラクトミンやビフィズス菌の増殖の手助けをし

ています。また、ラクトミンなどが行う発酵を

助ける働きをします。発酵により乳酸や酢酸が

産生されます。

　現在販売されている整腸剤を一部抜粋したも

のが下記の表です。

　このように１種類の細菌が含まれている医薬

品や１つの医薬品の中に複数の種類の細菌を含

んでいるものもあり、同時に摂取することでよ

り高い効果を得ることが可能となっています。

　そして、近年の研究では腸内細菌のバランス

が肥満や糖尿病などの代謝性疾患、精神疾患な

どの様々な疾患や免疫機能にも影響していると

いうことが分かってきました。これから研究が

進んだ先には、腸内環境を整えることが様々な

疾患の予防・治療に役立つ日が来るかもしれま

せん。腸内細菌の研究は今、非常に注目されて

いる分野です。

薬局通信薬局通信薬局通信薬局通信 78

石切生喜病院　薬剤室　松尾　小夏

整腸剤について

ミヤ BM錠・細粒 酪酸菌

製 品 名 含 有 成 分

ビオフェンルミン錠剤・散剤 ラクトミン

ビオフェルミン配合散 ラクトミン、糖化菌

ラックビー微細N・錠 ビフィズス菌

ビオスリー配合錠・OD錠・散 ラクトミン、糖化菌、酪酸菌

※イメージ

※イメージ
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香芝生喜病院　栄養管理室

水江　朋香玉蜀黍
　鮮やかな黄色で夏野菜を代表するトウモロコシは、

世界三大穀物の１つとして知られています。

　日本では、６～９月にかけて収穫され、特に出荷量の多い

北海道では８～９月が旬の時期とされています。トウモロコシは鮮度が落ちやすいため、

日本では缶詰や真空パックなどの加工品も多く流通しています。

甘味が強いことから小さな子どもから高齢の方まで幅広く親しまれている野菜です。

【とうもろこし】

玉
蜀
黍

日本には1579年、ポルトガル人によってフリ

ントコーン（硬粒種）が伝えられたのが始まり

とされています。

本格的に栽培・流通が始まったのは、明治時代

初期で、北海道開拓に伴い、スイートコーン

（甘味種）がアメリカから伝わったのが始まり

です。

トウモロコシの 歴史

野菜の中でも糖質が多く、高

エネルギー食材となります。

さらにビタミンB1、B2、ビ

オチン、カリウム、食物繊維

などの栄養素を含んでいます。

特にビタミンB1、B2は、糖質や脂質の代謝を

助け、疲労回復に役立ちます。

トウモロコシの 栄養素
• 褐色、黒褐色のヒゲがたくさんあるもの

•皮が濃い緑をしており、鮮やかなもの

•切り口の断面がみずみずしいもの

• ひげは１本１本が粒１つにつながっているた

め、ひげが多いほど粒はびっしりと詰まって

いる

•実がぎっしり詰まり、粒に弾力があるもの

トウモロコシの 見分け方

トウモロコシの 種類

トウモロコシおやき
エネルギー 245Kcal　・炭水化物 29.2ｇ　・たんぱく質 10.3ｇ
 ・食塩 0.7ｇ・脂質 8.4ｇ ・食物繊 4.4g　 ※（　）の栄養素含まない

・とうもろこし　80g
・水　大さじ1.5
・黒胡椒　適量

・(マヨネーズ 適量）
・(ケチャップ 適量）

・薄力粉　大さじ1.5
・粉チーズ　大さじ1
・サラダ油　小さじ1/2

①サラダ油以外の材料をボールに入れ、混ぜる。

②フライパンにサラダ油を入れ熱し、スプーンで

　すくって生地を入れる。

　両面がこんがり焼けるように中火で焼く。

お好みでケチャッ
プやマヨネーズを
かけてお召し上が
りください♪

材　料（１人分）

作
り
方

おやつにも！副菜に
も！

おやつにも！副菜に
も！

おいしい

スイートコーン

種　類 別 名 特　　徴

ポップコーン

デントコーン

フリントコーン

ワキシコーン

ソフトコーン

甘味種

爆裂種

馬歯種

硬粒種

もち種

柔粒種

日本で一般的に売られているもの

お菓子のポップコーンを
作る際に使用

コーンスターチの原料

加工食用、家畜用飼料や
工業用に使用

もちとうもろこしと言われ、
餅のような弾力がある

実が砕けやすく、粉状にして使用

すみれ保育園　橋本　芽久未

　すみれ保育園では、年間を通してさまざまな食育活動を行っています。今回

は、なかなか目にする機会の少ない「皮つきたけのこ」を使って、幼児クラス

や学童さんたちが皮むき体験しました。中には「初めて見た！」という子もお

り、新鮮なたけのこに、子どもたちは興味津々です。

　まずは、たけの観察‼

「緑の葉っぱみたいのがある」

「フサフサの毛みたいのがついてる」

「下にぷつぷつがあるよ」など身をのりだして

観察し絵を描く子どもたち……

　これからも、こうした食育活動を通して食材へ

の興味や関心を深め、食への意識を高めることの

できるように、さまざまな体験を子どもたちと一

緒に楽しんでいきたいと思います。

　たけのこは、一日に約120センチも成長するといわれており、保

育士が実際にメジャーでその長さを見せると「わたしのほうが小さ

い～」「伸びるの早すぎる！」とびっくりして、背くらべを楽しむ

姿も見られました。

たけのこの皮むきたけのこの皮むき
旬を感じる！！旬を感じる！！

※たけのこは職員でおいしくいただきました。
※掲載の写真は、保護者の皆さまの
　ご承諾をいただいております。

　そして、いよいよ皮むきに挑戦です！

友だちとたけのこを支え合って協力して剥いて

いきます。「やった！むけた！」「先生見てこ

れ!大きい～」「トマトみたいなにおいする」

「(皮が)何枚もあってびっくりした」「皮の

中、ツルツルで気持ちいい」などなど……たく

さんの発見や不思議を伝えてくれました。皮を

剥きながら、皮の表面が毛羽立っていることに

気付いたり、皮を筒のようにして覗いてみた

り、匂いを嗅いでみたり五感で感じながら、た

けのこに親しむ姿がありました。
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藤井会新石切デイサービス　藤山　真奈美　

藤井会新石切デイサービス　筒井　紗恵子　

藤井会新石切デイサービス

香芝生喜病院　資材課　主任　引地　優輔　

トランペット 田中宏／フルート 藤本正男
ピアノ 鶴原昭史

デイサービスの送迎

春のミニ運動会

香芝メディカルコンサート2025
が開催されました

令和7年６月１日㊐ ふたかみ文化センター市民ホール

0

　香芝メディカルコンサートは、香芝市医師会が主催し、毎年市民

の皆さま向けに開催されている音楽会です。

　本コンサートは、香芝診療所の堀川巳清先生が中心となり、音楽

を愛する医療従事者に声をかけて企画しておられ、集まった奏者の

皆さまは日頃の多忙な業務の合間を縫って練習に励み、本番に臨ま

れています。

　今年のコンサートは、香芝生喜病院から田中宏副院長（消化器セ

ンター）、藤本正男顧問（消化器内科・総合内科）、鶴原昭史部長

（小児科）の３名が出演しました。

　いつもとは異なる先生方の一面を拝見することができ、会場も大

いに盛り上がりました。クラシックの美しい音色に包まれ、心あた

たまる、とても素敵なコンサートになりました。

　陽射しが眩しい日も、雨がしとしと降る日も、

私たちの送迎車は地域利用者さまの元へ出発し

４台の車両が北は野崎、南は下六万寺まで走り

回っています。ハイエー

スには、車いす対応のス

ペースが２台分ありま

す。３名の頼れる運転手

さんに加え、職員自身も

毎日皆さまの笑顔のため

に頑張ってハンドルを

握っています。

　「おはようございま

す！」「今日も元気で

すね！」乗り降りの際

には添乗のプロの介

護、看護職員が丁寧に介助しています。なかに

は坂道や狭い道、少し段差のある場所にお住ま

いの方もいらっしゃいますが、長年の経験とチー

ムワークで安全に、そして笑顔でお迎えにあがっ

ています。

　藤井会新石切デイ

サービスでは、４月に

春の運動会を開催しま

した。

　１週間を通して曜日

ごとに種目を変え、毎

日楽しんでいただける

ように工夫して行いま

した。

　１種目は「目隠し玉入れゲーム」です。すず

らんテープで作ったカーテンを籠の前に置き、

カラーボールを投げて隠された籠に何個ボール

が入ったかを競いました。難しいと思われたの

ですが皆さん上手にどんどん籠にボールを入れ

られていました。

　２種目は「蝶々お花にとまれゲーム」です。

点数が書かれているお花に、紙で作った蝶々を

飛ばすゲームです。なかなか蝶々が思うように

飛ばなかったですが、お花に蝶々が止まった時

には、歓声とともに、皆さんとても喜ばれてい

ました。

　３種目は「紙コップボール入れゲーム」です。

籠にボールを入れ、紙コップに輪ゴムを付けた

筒に、ボールをどんどんためていき、上からボー

ルが何秒で落ちるかを競いました。籠の中のボー

ルが動いて、筒にボールがなかなか入らなかっ

たのですが、最後には皆さんコツをつかみ、ボー

ルがどんどん筒にたまっていくのを見て「あと

少しでクリアだね！」とボールをためて盛り上

がっていました。

　いつもと違ったゲームを

行うことで、運動会の気分

を感じ、皆さんに楽しんで

いただくことができました。

　今後も、七夕や夏祭りと

行事があるので皆さんに楽し

んでいただける

ように、スタッ

フ一同工夫をこ

らして精一杯頑

張ります。

　現在新石切デイサービスには60名以上の方が

利用されています。おひとりおひとり利用され

る時間やお住まいの場所も違うため、毎月、ベ

テランの生活相談員が皆さまの生活リズムを守

りながら、できるだけスムーズに、そして快適

にご利用いただけるように頭を悩ませながら最

適な走行ルー

トを導き出し

ま す。送 迎 が

あるからこそ、

「今 日 も デ イ

サービスに行

ける」「家族も安心して

仕事に行ける」そんな声

をいただくことが私たち

の何よりの励みです。こ

れからも皆さまの心に寄

り添い、安全運転で温か

い気持ちをお届けしてま

いります。新石切デイ

サービスが皆さまにとっ

て心安らぐ、第二の我が

家となれるように。職員一同笑顔で今日も出発

です！

職員も運転頑張っています

車いすのまま乗れるハイエース

ベテランドライバー

毎月頭をひねって
コース考えます
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キラッとスポット 63

道明寺道明寺
住道クリニック　薬剤室　西口　純代住道クリニック　薬剤室　西口　純代

　近鉄南大阪線道明寺駅を下車すると、歩いてすぐ

参道があります。そこを歩くこと約５分程度で道明

寺天満宮に到着します。

　ご祭神は菅原道真公、天穂日命、そして道真公の

おばにあたる覚寿尾公です。

　かつて覚寿尾公がこの地に住んでいた頃から、道

真公はこの地を第２の故郷として親しんだといわれ

ています。

　社殿の裏には梅園があり、毎年２月から３月にか

けて開催される梅まつりでは、赤や白の可憐な梅の

花が咲き誇ります。

　また、明治時代の神仏分離令により、隣には道明

寺というお寺も残されています。こちらでも梅の花

や桜の花も見られます。

　和菓子に使われる「道明寺粉」は、もち米を主原

料にとした食材で、その由来はかつてこの地で作ら

れていた保存食「糒」を砕いたものになります。

　なおこの地域は、百舌・古市古墳群の一部として

世界遺産にも登録されていており、道明寺天満宮か

ら徒歩圏内にもいくつか古墳群がありますのでそち

らもご覧になられるとより知識が深まります。

道明寺駅周辺案内図

道明寺　境内

参道から境内に続く道 埴輪窯跡復元

盆梅展示開催中 ２月～３月にかけて梅まつりが開催 道明寺天満宮へ続く石段

道明寺天満宮案内 撫で牛 道明寺天満宮　境内

道明寺天満宮　梅 道明寺　境内 道明寺　境内 道明寺　門外

道明寺略縁起

道明寺天満　宮の梅 国歌に読まれている「さざれ石」

道明寺正面より道明寺天満宮拝殿へ続く石畳 道明寺の日あたりのいい梅

由緒ふじいでら観光案内図

ほしいい
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Open Campus 2025

藤井会東大阪看護学校では
以下の日程でオープンキャンパス・
学校見学会を開催いたします

　体験授業を通して「看護師」「准看護師」の仕事内
容や魅力を知っていただくとともに、学校の雰囲気に
ついても体感していただける内容となっております。

8月2日(土) 【午前の部】9:00～12:00　【午後の部】13:00～16:00

　オープンキャンパス・学校見学会のお申込みは
ホームページより受け付けております。
　看護学校の入学をお考えの方、ご興味のある学生
さんご参加お待ちしております。

9:30～12:00　・9月27日(土) ・11月1日(土)  ・1月17日(土)
　　　　　　　　・2月28日(土) ・3月14日(土)

最新情報は
ホームページを
Check！
インスタも

フォローしてね！

　令和７年５月12日(月)、藤井会東大阪看護学

校にて「献花祭」を執り行いました。

　この行事は、近代看護の母とされるフローレン

ス・ナイチンゲールの功績をたたえ、彼女の精神

を受け継ぐことを目的として行われています。

　当日は、厳かな雰囲気の中、ナイチンゲール賛

歌を歌唱した

のち、看護学

科・准看護学科１年生の計78名と教員がナイチ

ンゲール像の前に進み、色鮮やかなお花を献花し

ました。

　学生たちはそれぞれの思いを胸に、命と向き合

う職業としての責任、そして看護師を志

す原点に立ち返る時間を過ごしました。

　今後も本校では、毎年５月12日に「献

花祭」を開催し、看護学生と教員が社会

で期待される看護の役割を認識するとと

もに心のこもったケアができる人材の育

成に努めてまいります。

藤井会東大阪看護学校　献花祭藤井会東大阪看護学校　献花祭
藤井会東大阪看護学校　事務　宮崎　葵

ジェラート屋さん

ケーキ屋さん

たい焼き屋さんたい焼き屋さん

たこ焼き屋さん
石切神社

鳥居

看護学校設立準備室

動物病院さん

居酒屋さん居酒屋さん
お肉屋さん

ローソンさん

ドラッグストアさんドラッグストアさん

藤井会
東大阪看護学校

新石切プラザさん新石切プラザさん

スーパー・ユニクロ・眼鏡
マクドナルド・書店 etc
スーパー・ユニクロ・眼鏡
マクドナルド・書店 etc

セブンイレブンさんセブンイレブンさん

chocoZAP さんchocoZAP さん

ドーナツ屋さん

大阪シティ信用金庫さん大阪シティ信用金庫さん

cafe

cafe

ATM

近鉄けいはんな線

近鉄 新石切駅

第二阪奈道路
至奈良至大阪

オープンキャンパスオープンキャンパス

学 校 見 学 会学 校 見 学 会

〒579-8027　東大阪市東山町14番39号
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　大阪・関西万博が2025年４

月13日（日）～10月13日（月）

に184日間にも及ぶ期間で開

催されています。

　テーマは「いのち輝く未来

社会のデザイン（Designing 

Future Society for Our 

Lives）」。およそ158か国・地域、７国際機関が参加して

います。

　開催前には建設費の増大や工期の遅れといったネガ

ティブな話題が多く報じられていましたが、いざ始まって

みると、そうした不安を吹き飛ばすくらいの素晴らしい

最新の技術・知見があふれています。万博を楽しむこと

が、大きな成功へ導くことになります。

　日々更新されていく多種多様なイベントについてはワ

クワク・ドキドキがとまりません♪ 海外パビリオンを巡れ

ば、関西に居ながらに世界旅行を味わえるばすです‼ 

大屋根リングのスケールに気分

上々↑ ↑ 間違いなし＼ (^o^) ／

　人生において何度も出会えるイ

ベントではありません。貴重な機

会として、ぜひ実際に訪れ、見て・

触れて・楽しんでみてはいかがで

しょうか。   住道クリニック　Ｈ.Ｔ

リレー 随筆リレー 随筆

第６回  石切地域病診連携の会
　石切生喜病院では、令和７年６月９日(土) ANAクラウンプラザホテル大阪 

４階 平安にて第６回 石切地域病診連携の会を開催いたしました。この会は近

隣クリニックの先生方をお招きし、顔の見える関係づくりとスムーズな連携

を目指して定期的に行ってお

ります。近隣地域の医療機関

の先生方など100名程の方々

にご参加いただきました。

看護多機能施設さくら  火災訓練を行いました！
安心・安全な暮らしを支えるために
看護多機能施設さくらでは、入居者様・ご家族様・スタッフの

安心・安全を守るため、定期的に火災避難訓練を実施しており

ます。

　 火災訓練の目的
・利用者様の安全確保

・スタッフの迅速かつ的確な対応力の向上

・消防との連携強化

・防災意識の向上

恒例　献血デー！
　令和７年４月25日（金）、半年に１度

の献血デーがやってきました。石切生喜

病院・第６病棟西側駐車場に大阪府赤十

字センターの愛の献血車が到着。

　今回の献血では、当院職員及び地域の一般の方、約30名

の方にご協力をいただきました。ご協力いただいた皆さま

ありがとうございます。

　石切生喜病院では年に２回献血車が来院します。今後と

も引き続き献血へのご協力をお願いいたします。

日本胃癌学会施設認定のご案内
　近年、胃癌治療の進歩はめざましく、その内容は高度化・

多様化・専門化が進んでいます。こうした現状を踏まえ、日

本胃癌学会は「施設認定制度」を発足させました。

　このたび、石切生喜病院は「日本胃癌学会施設認定Ｂ」を

取得し、胃癌の診療において高い水準を誇る施設として認め

られました。

 日本胃癌学会の認定を受けるには、最新の医療設備を備える

ことはもちろん、専門的な知識を持つ医師や看護スタッフの

確保が求められます。当院では、そのすべてを満たす体制を

整えております。

　今後も、胃癌に関する最新の研究成

果を積極的に取り入れ、患者さまに最

良の治療とケアをお届けすることをお

約束いたします。

2025年 ６月7日（土）  17時00分 ～ 18時40分

「骨粗鬆症時代における脊椎外科手術」

講演Ⅰ 17:00 ～ 17:40

演 者

開催形式 リアル開催（現地開催のみ）
ANAクラウンプラザホテル大阪 4階 「平安」
大阪市北区堂島浜 1-3-1

会場
※お申込みにつきましては、裏面の参加方法をご参照ください

第6回 石切地域病診連携の会第6回 石切地域病診連携の会

開会の辞 平田 一人 先生 医療法人藤井会 石切生喜病院 病院長

座 長 河野 浩 先生 医療法人藤井会 石切生喜病院 整形外科 部長

髙橋 佳史 先生 医療法人藤井会 石切生喜病院 整形外科 副部長

「骨軟部腫瘍診療の勘どころ」

講演Ⅱ 17:40 ～ 18:40

演 者 大戎 直人 先生 大阪公立大学大学院医学研究科 整形外科学 病院講師

共催︓医療法人藤井会 石切生喜病院・帝人ヘルスケア株式会社

「当院での肩関節治療の現状」

演 者 平川 義弘 先生 医療法人藤井会 石切生喜病院 整形外科 副部長

閉会の辞 小杉 真一 先生 こすぎ整形外科リウマチ科 院長

講演会終了後、情報交換会を予定しております
日本医師会生涯教育制度 大阪府医師会認定講座 申請中
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石 切 生 喜 病 院 TEL 072（988）3121 https://www.ishikiriseiki.or.jp
東大阪市弥生町１８番２８号〒579-8026

〒574-0042大 東 中 央 病 院 TEL 072（870）0200 https://daito-central-hp.com/
大東市大野２丁目１番１１号

〒579-8026藤井会リハビリテーション病院 TEL 072（983）7811 https://www.fujiikai-reha.jp
東大阪市弥生町１７番６号

〒537-0002深 江 ク リ ニ ッ ク
TEL 06（6977）2955 https://www.fukaeclinic.jp/

大阪市東成区深江南３丁目２２番１３号　布施口ビル２階・３階
（人工透析センター）

〒574-0046住 道 ク リ ニ ッ ク
TEL 072（872）9555 https://www.suminodoclinic.jp/

大東市赤井１丁目１３番１号　ポップタウン住道１番館１階

〒579-8026藤井会ケアプランセンター TEL 072（983）7806 http://www.shinishikiri.fujiikai.jp/care/

http://www.houmonkango.fujiikai.jp

http://www.kantaki.fujiikai.jp

https://fukushi-rent.fujiikai.jp

東大阪市弥生町１７番６号　藤井会リハビリテーション病院１階

〒579-8014藤井会新石切デイサービス TEL 072（987）5005 http://www.shinishikiri.fujiikai.jp/
東大阪市中石切町１丁目８番２２号

〒575-0003北 河 内 藤 井 病 院 TEL 072（879）5311

〒579-8026藤井会訪問看護ステーション TEL 072（983）7622
東大阪市弥生町２０番２０号

〒579-8026看護多機能施設さくら TEL 072（983）7633
東大阪市弥生町２０番２０号

https://www.houmonkango-kashiba.fujiikai.jp/
〒639-0252
TEL 0745（43）5535

TEL 072（983）7807
奈良県香芝市穴虫５４番地１　フレグローニ上１階

〒579-8026藤井会福祉用具レンタルサービス

香芝訪問看護ステーション

https://www.junkango.ac.jp/
〒577-0843
TEL 06(6720)0307

東大阪市荒川２丁目３２番４３号学校法人藤井会
東 大 阪 准 看 護 学 院

https://www.fujiikai-hkg.jp/
〒579-8027
TEL 072(920)7287

東大阪市東山町１４番３９号藤井会東大阪看護学校

東大阪市弥生町１７番６号　藤井会リハビリテーション病院１階

http://www.kitakawachi.fujiikai.jp/
四條畷市岡山東３丁目１番６号

（人工透析センター）

https://www.fuj i ikai . jp/医 療 法 人 藤 井 会

TEL 0745（71）3113 https://www.kashibaseiki.fujiikai.jp
奈良県香芝市穴虫3300番地3〒639-0252

〒579-8004

〒577-0034

藤 井 外 科 TEL 072（985）3051 http://www.fujiigeka.fujiikai.jp/
東大阪市布市町３丁目６番２１号

〒579-8034枚 岡 病 院 TEL 072（982）1125 https://hiraokahosp.com/
東大阪市出雲井本町３番２５号

み く り や 診 療 所 TEL 06（6787）2508 http://www.mikuriya.fujiikai.jp/
東大阪市御厨南２丁目６番３号

香 芝 生 喜 病 院香 芝 生 喜 病 院

大阪

本町

長田 吉田 新石切

第二阪奈道路

近鉄けいはんな線

近鉄奈良線

地下鉄中央線

森ノ宮

深江
クリニック

学校法人藤井会
東大阪准看護学院

住道
クリニック

大東
中央病院 藤井外科 藤井会新石切デイサービス

石切生喜病院

藤井会東大阪看護学校

香芝生喜病院

枚岡病院

香芝訪問看護
ステーション

藤井会リハビリテーション病院
藤井会ケアプランセンター
藤井会福祉用具レンタルサービス

北河内
藤井病院

みくりや
診療所

R
170
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京橋 放出

中央大通
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至門真 至枚方
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永和

八戸ノ里 東花園 瓢箪山 枚岡

二上

関屋

天王寺

JR東西線 JR学研都市線

藤井会グループ案内図

看護多機能施設さくら
藤井会訪問看護ステーション

《シンボルの由来》全体のイメージは藤井会のF。愛情・信頼・奉仕を表現しています。
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No.261

令 和 ７ 年

夏号

大阪府　星のブランコ大阪府　星のブランコ

医
療
コ
ラ
ム 石切生喜病院　皮膚科　井上　美琴　p３・４

夏に注意！ かぶれ、かゆみの原因たち夏に注意！ かぶれ、かゆみの原因たち


