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石 切 生 喜 病 院 TEL 072（988）3121 https://www.ishikiriseiki.or.jp
東大阪市弥生町１８番２８号〒579-8026

〒574-0042大 東 中 央 病 院 TEL 072（870）0200 https://daito-central-hp.com/
大東市大野２丁目１番１１号

〒579-8026藤井会リハビリテーション病院 TEL 072（983）7811 https://www.fujiikai-reha.jp
東大阪市弥生町１７番６号

〒537-0002深 江 ク リ ニ ッ ク
TEL 06（6977）2955 https://www.fukaeclinic.jp/

大阪市東成区深江南３丁目２２番１３号　布施口ビル２階・３階
（人工透析センター）

〒574-0046住 道 ク リ ニ ッ ク
TEL 072（872）9555 https://www.suminodoclinic.jp/

大東市赤井１丁目１３番１号　ポップタウン住道１番館１階

〒579-8026藤井会ケアプランセンター TEL 072（983）7806 http://www.shinishikiri.fujiikai.jp/care/

http://www.houmonkango.fujiikai.jp

http://www.kantaki.fujiikai.jp

https://fukushi-rent.fujiikai.jp

東大阪市弥生町１７番６号　藤井会リハビリテーション病院１階

〒579-8014藤井会新石切デイサービス TEL 072（987）5005 http://www.shinishikiri.fujiikai.jp/
東大阪市中石切町１丁目８番２２号

〒575-0003北 河 内 藤 井 病 院 TEL 072（879）5311

〒579-8026藤井会訪問看護ステーション TEL 072（983）7622
東大阪市弥生町２０番２０号

〒579-8026看護多機能施設さくら TEL 072（983）7633
東大阪市弥生町２０番２０号

https://www.houmonkango-kashiba.fujiikai.jp/
〒639-0252
TEL 0745（43）5535

TEL 072（983）7807
奈良県香芝市穴虫５４番地１　フレグローニ上１階

〒579-8026藤井会福祉用具レンタルサービス

香芝訪問看護ステーション

https://www.junkango.ac.jp/
〒577-0843
TEL 06(6720)0307

東大阪市荒川２丁目３２番４３号学校法人藤井会
東 大 阪 准 看 護 学 院

https://www.fujiikai-hkg.jp/
〒579-8027
TEL 072(920)7287

東大阪市東山町１４番３９号藤井会東大阪看護学校

東大阪市弥生町１７番６号　藤井会リハビリテーション病院１階

http://www.kitakawachi.fujiikai.jp/
四條畷市岡山東３丁目１番６号

（人工透析センター）

https://www.fuj i ikai . jp/医 療 法 人 藤 井 会

TEL 0745（71）3113 https://www.kashibaseiki.fujiikai.jp
奈良県香芝市穴虫3300番地3〒639-0252

〒579-8004

〒577-0034

藤 井 外 科 TEL 072（985）3051 http://www.fujiigeka.fujiikai.jp/
東大阪市布市町３丁目６番２１号

〒579-8034枚 岡 病 院 TEL 072（982）1125 https://hiraokahosp.com/
東大阪市出雲井本町３番２５号

み く り や 診 療 所 TEL 06（6787）2508 http://www.mikuriya.fujiikai.jp/
東大阪市御厨南２丁目６番３号

香 芝 生 喜 病 院香 芝 生 喜 病 院
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オープンキャンパスを
開催しました

オープンキャンパスを
開催しました

藤井会東大阪看護学校藤井会東大阪看護学校

藤井会東大阪看護学校　事務部　谷川　雅子

2026年度入学試験日程の
詳細については
藤井会東大阪看護学校の
ホームページを御覧下さい。

　藤井会東大阪看護学校では、６月21日

(土)・8月２日(土)にオープンキャンパスを開

催致しました。６月21日は午前中のみの開催

で42名、８月２日は午前・午後の２部制で行

い、計74名の学生さんと保護者の皆さまにご

参加いただきました。

　当日は講堂での学校ガイダンスから始ま

り、基礎看護、老年看護、母性・小児看護３

つの体験ブースに分かれて、様々なプログラ

ムを体験していただきました。今年度のオー

プンキャンパスでは、初の試みである在校生

との交流会を実施し、自身の体験をもとに進

路選択のきっかけや学校生活・学びの様子を

伝えたりと、自然と会話が弾みました。

　オープンキャンパス終了後のアンケートで

は、「先生方や在校生とお話が出来て大変安

心できた。貴校を必ず受験します。」「私も

貴校で学びたいです。」「様々な体験が出来

て楽しかったです。」「一つひとつ丁寧に体

験ができたので、とてもよかったです。先生

や在学生さんの教えがとても丁寧でわかりや

すく、面白かったです。」と、多くの嬉しい

感想をいただきました。

　現在、２期生の学生募集に向けて、学校見

学会も受け付けておりますので、看護師・准

看護師を目指している方は、是非ご参加くだ

さい。皆様のご参加をお待ちしております。

今後も「地域の皆さまに愛される学校」と

「ここで看護師、准看

護師になりたい！」と

思える学校を目指し、

教職員一同努力してま

いりますので、よろし

くお願いいたします。

藤井会東大阪看護学校
オープンキャンパスを開催しました 藤井会東大阪看護学校　事務部 谷川　雅子 02

医療コラム
地域に届ける先進医療　ダウィンチ手術

石切生喜病院　外科　消化器外科部長 西川　正博
03・04

石切生喜病院　外科　肝胆膵外科部長 宮下　正寛

オンコロ広場 No.17　がん教育 石切生喜病院　乳腺外科　部長 川尻　成美 05

薬局通信 No.79　
薬剤室新規導入医療機器のご紹介 大東中央病院　薬剤室　室長 白髭　吉朗 06

遅い筋肉　ヒラメ筋 香芝生喜病院　リハビリテーション室　主任 岡田　圭祐 07

職種紹介 No.38　香芝生喜病院　ミャンマーから
特定技能外国人５名が活躍中!! 香芝生喜病院　５階東病棟　師長 増谷　由起子 08

旬の食材　きのこ 北河内藤井病院　栄養管理課　副主任 岩田　陽子 09

保育園　夏祭り にこにこ保育園 安東　菜津美 10

キラッとスポット No.64　「明神平」登山 みくりや診療所　事務部 市口　由華 11・12

デイサービス　夏祭り 藤井会新石切デイサービス 　副主任 藤山　真奈美 13

デイサービス　生活動作訓練 藤井会新石切デイサービス 深川　寛子 14

Fujiicco 法人本部　広報課 15

第19回大阪東臨床医学会を開催

法人本部　広報課

16
第２回ナーシングフェス 開催

石切生喜病院  出張市民講座  開催
17

地域連携医療安全セミナー開催！

リレー随筆　ヤングケアラー支援 藤井会ケアプランセンター K.M 18
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肝胆膵外科

消化器外科

　石切生喜病院では、患者さまの体にで

きるだけ負担をかけず、安全で安心でき

る手術を行うために、手術支援ロボット

「ダヴィンチ」を導入しています。

消化器外科

　ダヴィンチは、医師の手を助けるロ

ボットで、人の手以上にしなやかに動く

器具や、手の震えを補正する機能を備え

ており、とても細かく丁寧な手術を可能

にします。

　大腸がん手術では細い血管や神経を傷

つけないことが大切です。ダヴィンチは

拡大された立体映像と自在に動く器具を

活かし、安全性を高めながら体への負担

を軽減します。2024年には大腸がん手

術97件のうち34件で使用しました。

　胃がん手術でも、出血を抑えつつリン

パ節をしっかり取り除けるため、根治性

と回復の早さを両立できます。さらに肝

臓のように血管が複雑な手術でも繊細な

操作が可能です。2024年には肝切除43

件のうち５件で使用しました。

　最大の特長は「体にやさしい」ことで

す。従来の手術に比べ、小さな傷で済む

ため、痛みが少なく、回復が早い傾向が

あります。その結果、入院期間も短くな

り、日常生活への復帰もスムーズになり

ます。

　さらに、中河内地域でダヴィンチを導

入している病院は当院を含めわずか４施

設しかありません。石切生喜病院はその

１施設として、地域の皆さまに「安心し

て受けられる高度な医療」をお届けして

参ります。大腸がん、胃がん、肝疾患な

どで手術をご検討の際は、どうぞ安心し

て私どもにご相談ください。

肝胆膵外科

　解剖や手術の複雑さなどから、従来、

開腹手術で行われることが多かった肝胆

膵外科領域においても、低侵襲である腹

腔鏡手術が増えており、2022年４月か

らロボット支援下肝切除術が保険適用と

なったことを受け、2023年９月よりロ

ボット支援下肝切除術を開始しており

ます。

　肝臓は複雑な脈管構造を有する実質臓

器であるため、ロボット支援下手術の高

い画質と立体的な3Dハイビジョン画

像、手術部位を拡大視できる効果、高い

自由度を有する多関節器具(鉗子)、手ぶ

れを補正する機能などは難易度の高い

肝切除術には有用です。2024年には肝

切除43件のうち５件で使用し、全例、

術後合併症をきたすことなく退院してい

ます。

石切生喜病院　外科
　消化器外科部長　西川　正博
肝胆膵外科部長　宮下　正寛

医療コラム

地域に届ける
先進医療

ダヴィンチ手術
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オンコロ広場 No.17
もっと知ろう「がん」のこと

【オンコロ】とは … オンコロジー（oncology）。  腫瘍学のことで、がんを主
体に腫瘍の原因や治療などを研究する学問を指します。 この連載企画で
は、がん患者さまやご家族さまへさまざまな情報を発信していきます。

　がん教育は、学習指導要領の改正によ

り、小学校では令和２年度から全面実施し

ており、中学校では令和３年度から、高等

学校では令和４年度から必修化されていま

す。がんに関する科学的根拠にもとづく理

解や、がん患者に対する正しい認識を深め

るため、医療従事者やがん経験者等の外部

講師の活用も行われています。

　昨年に引続き、八尾市立志紀中学校より

がん教育の依頼があり、７月７日(月)に私

と藤本看護師（がん性疼痛看護認定看護

師）が派遣され、保健体育の「特別講義」

として中学３年生120名に対し「がん」に

ついての授業をしました。

　授業の初めに「がん」についての印象を

聞いてみたところ、多くの生徒が「がん」

は怖い病気であるとか、治療が難しいと

いった印象を持っていました。

　授業では、がん検診や生活習慣の改善が

大事であることや、早期発見すれば治癒す

る「がん」も多いことを話しました。水泳

授業後の14時30分開始にも関わらず、授

業中寝ている生徒はいませんでした。むし

ろ積極的に質問する生徒もおり、我々も気

持ちよく授業ができました。

　他の教育機関からも、石切生喜病院に

「がんの授業」をしてほしいと多数要請が

あり、教育現場での関心が高まっているよ

うです。我々も時間の許す限り「がん教

育」に協力し、地域医療に貢献していきた

いと考えております。

　大東中央病院では8月12日に新病棟が

オープンしました。

　これに伴い薬剤室のシステムもリニュー

アルされましたので、今回は新規導入した

医療機器についてご紹介させていただきま

す。

　全自動錠剤分包機
　これまで使用していた分包機は、処方箋

発行後に薬剤師が内容に応じて、手作業で

分包を行っていましたが、新規導入した分

包機は処方箋発行と同時に処方データが分

包機に送信され自動的に分包を開始してく

れます。これにより人為的なミスを大幅に

予防できることと、業務の効率化を図るこ

とができ、安全かつスピーディーな調剤が

可能となりました。

　全自動散薬分包機
　新規購入した散薬分包機は１回で最大93

包の粉を撒くことができ、これまで最大６

回に分けて粉を撒かないといけなかった患

者さまの処方も、３回で終えることが出来

るようになりました。また、散薬監査シス

テムと連動することで、内容量や薬品の調

剤ミスを未然に防ぐことが出来る為、患者

さまに安心してお薬を提供できるようにな

りました。

    調剤業務支援システム（F-WAVE）
　処方箋のQRコードをモバイル端末で読み

取ることで、モバイル端末上に薬品一覧が

表示され、薬品の棚番号(配置場所)も表示

するので「どこの棚」に「どの薬品」があ

るのかが容易に確認可能なシステムです。

これにより調剤経験を問わず誰でも確実な

調剤が可能になりました。

　私たちはこれらの新システムを活用し、

患者さま一人ひとりに安心してお薬を服用

していただけるよう、より安全で質の高い

薬物療法の提供に努めてまいりますので、

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

がん教育

石切生喜病院　乳腺外科
部長　川尻　成美

※イメージ

薬局通信薬局通信薬局通信薬局通信 79
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h i r am e k i n 　　　 ミャンマーから
特定技能外国人５名が
活躍中!!

　　　 ミャンマーから
特定技能外国人５名が
活躍中!!

　2024年春より、香芝生喜病院ではミャンマー出身

の特定技能外国人５名を新たに迎え、病棟での勤務

を開始しました。５名は、来日前に日本語や介護・

医療の基礎知識を学び、特定技能制度を通じて来

日。現在は、急性期病棟に２名、療養病棟に３名が

看護補助者として着実に経験を積み重ねながら、病

棟には欠かせない存在として活躍しています。

　主な業務は、患者さまの清潔ケアや食事・移動の

介助、ベッドメイキング、物品補充など多岐にわた

ります。最初は、緊張した様子で、日本語でのコ

ミュニケーションや業務の細かな手順に戸惑う場面

もありましたが、日々の経験を通じて少しずつ環境

や業務にも慣れ、今では笑顔で患者さまと接する姿

が見られます。

　５名はとても真面目で学ぶ姿勢が強く、日本語の

壁を乗り越えて一生懸命取り組む姿には、スタッフ

一同、日々刺激を受けています。

　また、異なる文化や価値観を持つ仲間と働くこと

で、私たちにとっても新しい学びの機会です。ス

タッフ同士のコミュニケーションの工夫や多様性の

理解も深まり、チーム全体に良い変化が生まれてい

ます。私たちは、今後も５名の特定技能外国人が安

心して働き、成長していけるよう支援を続けなが

ら、安心と温かみのある看護が提供できるようチー

ム一丸となって努めて参ります。

職種紹介 38 ～私たちこんな仕事をしています～ 

香芝生喜病院　５階東病棟
　師長　増谷　由起子
香芝生喜病院　５階東病棟
　師長　増谷　由起子

ヒラメ筋遅い筋肉

香芝生喜病院　リハビリテーション室　主任　岡田　圭祐香芝生喜病院　リハビリテーション室　主任　岡田　圭祐

笑顔と努力で
新しい風を吹き込んでくれる

欠かせない存在に…

香芝生喜病院

　身体には様々な筋肉があり

ますが、動くために強い力を

出す筋肉(速筋)と姿勢を維持するために長時

間弱い力を出す筋肉(遅筋)があるのはご存じ

でしょうか？

・速筋(白筋)：一瞬の強い力を発揮する筋
肉(100ｍ走を全力で走る際に中心とな

り使う筋肉）

・遅筋(赤筋)：持続的に弱い力を発揮する
筋肉(マラソンなど長い距離を持続的に

走る際に中心となり使う筋肉）

持久力に優れた筋肉

　今回は、後者の遅い筋肉と書く遅筋の代表

例であるヒラメ筋という筋肉について紹介し

たいと思います。

　ヒラメ筋はふくらはぎにある筋肉で、足首

を動かす際に使う筋肉です。ほとんどの筋肉

は先ほど紹介した速筋、遅筋の特性を併せ

持っていますが、このヒラメ筋は遅筋に特化

した性質を持っています。ヒラメ筋は抗重力

筋ともいわれており、人間が動力に抗して生

活するうえで欠かせない筋肉の一つであり、

特に二足歩行を支える重要な役割を担ってい

ます。

　転倒したことがある

人の筋力を調べると、

他の筋肉よりもヒラメ

筋が弱くなっていたと

いう研究もあり、ヒラメ筋は「転倒しやすさ

の目安」にもなる筋肉です。

※ヒラメ筋を鍛えると転倒しないというわけ

ではありません。

ヒラメ筋の特徴

　この筋肉の面白い特徴は、立っているだけ

で働いてくれる点です。つまり、立っている

だけでもヒラメ筋の筋力トレーニングができ

てしまいます。さらに言うと、足をついてい

るだけでも筋力低下を予防できるともいわれ

ており、寝たままの状態よりも筋肉を維持す

ることができます。動きにくいけれど筋肉を

少しでも維持したい方はまずは座って足をつ

く。少しの時間でも立ってみる。簡単なこと

からはじめてみてはいかがでしょうか？

ちなみに、速筋は白色であり、遅筋は

赤色をしています。

なので、白身魚の

ヒラメは速筋です…

white

ニンさん

サベさん

スさん

モンさん

ナンさん

サベさん

モンさん

ニンさん

ナンさん

スさん

そっきん

ちきん
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　令和７年７月

４日、にこにこ

保育園では夏祭

りを開催しました。お祭りという事で子ども達

はそれぞれ可愛らしい甚平姿で登園し、雰囲気

を一層盛り上げてくれました。

　まず初めにミルクせんべいを食べました。く

じ引きで５枚や６枚が当たってもぺろりと平ら

げおかわりする姿もおおくみられました。たく

さん食べて満足そうな子ども達でした。

　続いて、コロコロゲームではボールを転が

し、ピンに見立てたきのこが倒れると嬉しそう

に笑って何度も挑戦する姿が見られました。

　ボール投げでは、ウサギとサルの口に向かっ

て、幼児さんは「えいっ！」と力強くボールを

投げていました。乳児さんはそっと口の中に

ボールを入れていて可愛らしかったです。

　金魚・カメすくいでは、豪快にすくう子もい

れば、少しづつゆっくりすくう子もいて個性豊

かな様子が見られました。すくった金魚やカメ

をにこにこ笑顔で見せてくれる姿はとても微笑

ましかったです。

　バイキンマンパニックでは、次々に飛び出し

てくるばいきんまんやドキンちゃんに驚きなが

らも、一生懸命にハンマーで叩いていました。

中でもコロコロゲームは特に人気で、一通り

回った後も繰り返し楽しむ姿が見られました。

　最後のお菓子掴みでは、たくさんのお菓子に

大喜びの子ども達！掴んではバケツに入れてを

繰り返して大喜びでした。

　給食はミッキーのナゲットやポテトなど、夏

祭りの特別メニューがでてきて、いつもと違う

メニューに嬉しそうな子ども達。おやつには星

型のゼリーを食べ

て楽しい夏祭りに

なりました。

しいたけ かさが肉厚で丸く閉じているもの。裏

側のヒダが白く、乾いているものが新鮮。

えのき 白くてハリがあり、根元がしっかり詰

まっているもの。茶色く変色しているものは鮮

度が落ちています。

しめじ かさが小さめで、全体にハリとツヤがあ

るもの。茎が細すぎず、みずみ

ずしいのが良品。

舞茸 香りが強く、株がしっかり

していて崩れていないもの。

冷蔵保存
●買ってきたらパックから出し、ペーパータオ

ルに包んで保存袋へ。

●冷蔵庫の野菜室で ３～５日 が目安。

冷凍保存
●石づきを取って小分けにし、

そのまま冷凍可能。

●冷凍することでうま味成分（グアニル酸など）

が増し、加熱するとよりおいしくなります。

●保存期間は約１か月。凍ったまま調理してOK。

きのこ旬の食材

　食欲の秋に欠かせない旬の食材といえば「きのこ」。

低カロリーで食物繊維が豊富なため腸内環境を整え、便秘や生活

習慣病の予防に役立ちます。さらにカルシウムの吸収を助けるビタ

ミンDや、免疫力を高めるβグルカン、むくみや貧血対策にうれしい

ミネラル類も含まれています。加えてグルタミン酸やグアニル酸など

のうま味成分が豊富で、減塩でもおいしく食べられるのが魅力です。

おいしいキノコの見分け方 保存方法と日持ち

きのこ担々風スープ
材料（２人分）
　しめじ・まいたけ・えのき…１株、長ネギ…1/2本、合い挽き肉…140ｇ、水…200ml、ごま油…小さじ１
A合わせ味噌…小さじ２、コチュジャン(辛くしたい場合は増やしてね)…小さじ１、醤油…小さじ１、
　みりん…小さじ２、豆板醬…小さじ１
B醤油…小さじ１、鶏がらスープの素…小さじ１、白すりごま…大さじ２
　無調整豆乳…200ml、ラー油…お好みで

＜作り方＞
①キノコ類は石づきを落とし、食べやすい大きさに切る又はほぐす。
②長ネギは薄く斜め切りにする。
③鍋にごま油を引き、ひき肉と長ネギ、Aを入れて、炒める。
④きのこ類、水、Bを入れ、蓋をし弱めの中火で７分ほど煮る。
⑤火を弱めて、無調整豆乳を加え全体を温める。
⑥お好みで、ラー油などかけて完成‼

全量（2人分）
●カロリー：約760 kcal　●たんぱく質：約44.8 g
●脂質：約47.7 g　●炭水化物：約44.3 g

にこにこ保育園　安東　菜津美夏祭り夏祭り

北河内藤井病院　栄養管理課　副主任　岩田　陽子北河内藤井病院　栄養管理課　副主任　岩田　陽子
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キラッとスポット 64

「明神平」登山
みくりや診療所　事務部　市口　由華みくりや診療所　事務部　市口　由華

　奈良県と三重県の県境に位置する明神平へ、一

泊二日の山登りキャンプに行ってきました。

　明神谷ルートは、鬱蒼と茂る緑の中を沢沿いに

進む道で、せせらぎの音が心地よく、時折現れる

苔むした岩や清らかな水場が、歩く人の心を癒し

てくれます。

　明神平に到着すると、視界が一気に開け、雄大

な山々に囲まれた広々とした空間が目の前に広

がっていました。大阪府の高校が所有する山小屋

が立つこの場所は、まさに絶景のテント場。青空

と白い雲が織りなすコントラストが美しく、設営

したテントの周りで過ごすひとときは格別でした。

　この日のハイライトは、何と言っても夕焼けと

星空。茜色に染まる空とシルエットになった山並

みは、息をのむほどの美しさで、昼間の疲れを忘

れるほど感動的な光景でした。

　そして夜になると、幸運にも雲が晴れ、大阪では決して見

ることができない満天の星空が広がりました。天の川や流れ

星もはっきりと見ることができ、まさに非日常の世界でした。

　自然の中で過ごす贅沢

なひとときに心身ともに

癒され、リフレッシュで

きた、最高の山旅となり

ました。

11 12



藤井会新石切  デイサービス

藤井会新石切デイサービス　深川　寛子藤井会新石切デイサービス　副主任　藤山　真奈美夏祭り 生活動作訓練
　藤井会新石切デイサービスでは、８月に夏

祭りを開催しました。ゲームを屋台風にし、

利用者の皆さんに楽しんでいただきました。

　今回行ったゲームは三つです。

　一つ目は、｢ボール穴落としゲーム｣です。

水の入った水槽の中に点数の書いた容器を入

れ、ボールが何点の容器に入るかを競いまし

た。難しいと思われましたが、皆さん上手に

点数の高い容器にボールを入れられていまし

た。

　二つ目は、｢ヨーヨー釣り｣です。皆さん上

手にヨーヨーをたくさん釣り上げる事が出来

ていました。

　三つ目は、｢金魚すくい｣です。金魚を一度

に何匹もすくう方や、一匹ずつ丁寧にすくう

方もいて、皆さんとても楽しまれていまし

た。

　さらに、毎年恒例の｢千本引き｣も行いまし

た。紐を一本選んで引っ張るとキャラクター

の巾着や靴下などが当たり、｢すごくかわい

い！｣｢次来るとき使う｣などの喜びの声が聞

かれ、後日来所された際、取った景品を実際

に使ってくださり｢ちょっと入れるのにちょ

うどいいわ｣など皆さん喜ばれていました。

　そして、おやつも夏祭りらしく、たこ焼き

やかき氷が出てきて、｢夏祭り行けないから

ここで食べられて嬉しい｣、｢久々に食べられ

て美味しかった｣など、皆さん笑顔で召し上

がっていました。

　利用者の皆さまからは｢夏祭り楽しかっ

た！｣、｢また来年もやりたい！｣と大好評で

した！　皆さんに夏祭りを楽しんで頂く事が

出来ました。

　次の行事も皆さんに楽しんで頂けるよう

に、スタッフ一同で頑張ります。

　藤井会新石切デイサービスでは、利用者さ

まがご自宅で暮らし続けるということを目指

し、個別機能訓練という名のもと、お一人お

一人に合わせた様々なメニューを選んで訓練

を行っています。

　「転ばない身体作り」を念頭に、利用者さ

まそれぞれの思いや希望、生活の中で必要と

なる動作も確認して、目標達成に向けたプラ

ンを検討します。

　個別機能訓練は大きく分けて２つに分類さ

れます。

①「身体機能」の維持・向上を
目的としたもの

　「身体機能」とは歩く・食べる・物を持つ

など基本的な身体の機能のことです。歩行訓

練や筋力向上訓練を行います。

　また筋力が向上しても、肘や手首、膝や足

首など各関節が上手に動かないと身体機能は

維持できないため、関節の可動域を維持する

訓練などを行います。

②「生活機能」の維持・向上を
目的としたもの

　「生活機能」とは、日常生活を送るうえで

必要な動作のことです。例えば、一人でお風

呂に入りたい場合、そのために必要な動作

や、アップさせるべき動作を見極めて、練

習、つまり「動作訓練」を行います。

　最近では、訓練時には車いすや歩行器でな

く杖歩行に移行された方や、入浴動作、施設

外歩行を希望される方などもおられ、意欲的

に利用者さま一人ひとりの目標に向かってそ

の都度取り組みを工夫しながら行っています。

　私たちは、単なる訓練でおわるのではな

く、「出来た！」「楽しい！」という気持ち

を感じたり、交流を持ちながら一緒に頑張る

仲間と励まし合いながら単なる訓練で終わる

ことのない取り

組みを今後も続

けていきます。

おやつとピース

坂道の練習 仲間とトレーニング 外の歩行練習 階段も練習中

千本引き

穴落としゲーム夏祭りゲーム
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FUJIIKAI-TOPICS

第19回大阪東臨床医学会を開催
　第19回大阪東臨床医学会が７月５日（土）、シェ

ラトン都ホテル大阪にて開催されました。乳がん治

療の新時代や腎泌尿器疾患の最新技術について、

大阪公立大学の教授陣によるご講演が行われ、多

くの参加者が熱心

に耳を傾けまし

た。地域医療の発

展に寄与する有意

義な学びの場となりました。

＊大阪府医師会生涯教育講座0.5×２単位【CC︓73 慢性疾患・複合疾患の管理、12 地域医療】を取得を予定しております。
＊コロナ感染対策のため会場は先着50名を予定しております。ご来場希望の先生は、お早めに事前申し込みをお願い申し上げます。
＊ご提供、ご記帳いただいたご施設名、ご芳名は医薬品および医薬・薬学に関する情報提供のために利用させていただくことがございます。
ご了承賜りますようお願い申し上げます。本会にご参加いただけます場合、ご不明な点は弊社担当者までお申し付けください。

共催 医療法人藤井会 ・ 第一三共株式会社

第19回 大阪東臨床医学会のご案内

日 時︓2025年7月5日（土）17:00～19:00
会 場︓シェラトン都ホテル大阪 ３階 「明日香の間」

大阪市天王寺区上本町6-1-55 TEL:06-6773-1111
形 式︓会場 or Zoomウェビナー配信（ハイブリッド）

参加ご希望の先生は、■第一三共担当MR、もしくは■下記メールアドレス、もしくは■二次元コード
を読み取り頂き、「ご施設名・ご芳名・職種・視聴用メールアドレス（・群市区等医師会名・チケット
番号）」をご記載の上ご連絡下さい。後日、視聴用URL・パスコードを送信させていただきます。
その際、「会場参加」ご希望の場合、「会場参加」の選択をよろしくお願い申し上げます。
参加申し込み締め切り︓6月30日（月）
★参加希望連絡用メール︓ippei.sugihara@daiichisankyo.com (第一三共 杉原一平)

謹啓

初夏の候、先生方におかれましては、益々御清栄のこととお慶び申しあげます。

さて、この度第19回大阪東臨床医学会を下記の日程で開催する運びとなりました。先生方におかれましては
ご多用のところ誠に恐縮に存じますが、万障お繰り合わせの上、ご参加賜りますよう御案内申し上げます。

謹白

《開会の辞》 医療法人藤井会 理事長 藤井 弘史 先生

《講演I》 17:00～17:50

座長 医療法人藤井会 石切生喜病院 乳腺外科 部長 川尻 成美 先生

『 新たな時代を迎える乳がん治療 』
演者 大阪公立大学大学院医学研究科 乳腺外科学

教授 柏木 伸一郎 先生
《講演Ⅱ》 17:50～18:40

座長 医療法人藤井会 石切生喜病院 泌尿器科 部長 山越 恭雄 先生

『 腎泌尿器疾患の最前線︓最新技術とその実践 』
演者 大阪公立大学大学院医学研究科 泌尿器病態学

教授 内田 潤次 先生

《閉会の辞》 いわさきクリニック内科呼吸器科 院長 岩﨑 剛和 先生

事前登録用
二次元コード

　医療法人藤井会 石切生喜

病院では、８月２日(土)に

看護学生の皆さまを対象と

した『第２回 ナーシング

フェス』を開催しました。

　本イベントは、これから本格的に就職活動を迎

える学生の皆さまに、当院の魅力や看護師の働く

姿を知っていただくことを目的としています。

　当日は法人概要の説明に加え、世代の異なる現

役ナースとの交流会や院内見学を実施しました。

参加者の皆さんは、職員食堂での昼食やケーキ・

お菓子・ジュースを楽しみながら、先輩看護師に

率直な質問をしたり、体験談を聞いたりと、和や

かな雰囲気の中で交流を深めていました。

　「病院の雰囲気が分かった」「就職を考える参

考になった」といった声も多く、学生の皆さまに

とって有意義な機会となったようです。私たちに

とっても、真剣に耳を傾ける姿や笑顔に触れられ

る貴重な時間となりました。

　今後も学生の皆さまに役立つイベントを企画

し、就職活動やキャリア選択の一助となれるよう

努めてまいります。採用情報は公式ホームページ

や公式LINEからもご覧いただけま

す。皆様と一緒に勤務できることを

楽しみにしております。

法人本部　広報課

第２回ナーシングフェス 開催第２回ナーシングフェス 開催
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6月より予約枠を増加しました！

大東市・生駒市の方も受診可能です !
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【健診センター】

FUJIIKAI-TOPICS

整形外科　　気づこう！脳からのSOS‼
令和７年７月17日

(木)東大阪市島之内

中央集会場 にて当院 

脳神経外科 副部長 

鶴田 慎 医師による

市民講座「気づこう！脳からのSOS‼」を開催い

たしました。

　今回の市民講座では、生活習慣を改善して脳卒

中を未然に防ぐことの大切さについてお話させて

いただきました。また、脳の病気は早期発見に

よって病気の発症や悪化を防ぐことができます。

脳に異常があった際に出る症状が出た場合は、躊

躇せず救急車を呼ぶことの大切さを学びました。

循環器内科　　胸の痛みや、息切れはサインかも？
　令和７年９月16日(火)東大阪市孔舎衙公民分館 

にて当院循環器内科 副部長 松岡 雄治郎医師

による市民講座「胸の

痛みや、息切れはサイ

ンかも？」を開催いた

しました。

　講座では、狭心症や心筋梗塞など命に関わる心

臓病の初期症状や、生活習慣との関わりについて

とても分かりやすく解説してくださいました。

「軽い痛みだから」とか「なんとなく痛いだけだ

から」と放置せず、早めの受診が大切です。参加

者の皆さまからは、たくさん質問をしていただ

き、活気ある講座となりました‼

　身近な症状が重大な病気のサインである可能性

を知る、貴重な機会となりました。

　今後も地域の皆さまの健康づくりを支援する目的
として出張市民講座を行なって参ります。ご要望が
ありましたら石切生喜病院ホームページ内お問い合
わせフォームよりお気軽にお問い合わせください。

地域連携医療安全セミナー開催！
　９月13日(土)、法人本部棟さく

らホールにて「地域連携医療安全

セミナー」を行いました。身体的

拘束をできるだけ減らす工夫や、

睡眠薬の正しい使い方などについ

て、大阪公立大学の先生方にご講

演いただきました。地域の医療関係者と共に

学びを深め、安全で安心できる医療につなげ

る有意義な時間となりました。

　法律上の明確な定義はあり

ませんが、18歳未満の子ど

もケアラー、18歳以上の若

者・成人ケアラー、育児と介

護を同時に担うWケアラーと呼ばれる人々がいま

す。人生の土台を築く時期に家族の介護や家事を

過度に担う子どもには、早期発見・支援が欠かせ

ません。

　一方で「表面化しにくい」「自分は当然のこと

をしている」と思い相談できず、支援に結びつか

ない現状があります。政府も2021年に、学校や

地域での気づき、SNSやピアサポートの活用、社

会的認知度の向上を指針として示しました。AC

ジャパンのCMもその一環です。

　私たち居宅介護支援事業所も訪問時に【声なき

声】に耳を傾け、寄り添い、家族や子どもを支

え、多機関につなげる役割を大切にしています。

今後も連携を心掛け、地域での支援に努めてまい

ります。

藤井会ケアプランセンター　Ｋ.Ｍ

リレー 随筆リレー 随筆
ヤングケアラー支援

法人本部　広報課

石切生喜病院 出張市民講座 開催
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石 切 生 喜 病 院 TEL 072（988）3121 https://www.ishikiriseiki.or.jp
東大阪市弥生町１８番２８号〒579-8026

〒574-0042大 東 中 央 病 院 TEL 072（870）0200 https://daito-central-hp.com/
大東市大野２丁目１番１１号

〒579-8026藤井会リハビリテーション病院 TEL 072（983）7811 https://www.fujiikai-reha.jp
東大阪市弥生町１７番６号

〒537-0002深 江 ク リ ニ ッ ク
TEL 06（6977）2955 https://www.fukaeclinic.jp/

大阪市東成区深江南３丁目２２番１３号　布施口ビル２階・３階
（人工透析センター）

〒574-0046住 道 ク リ ニ ッ ク
TEL 072（872）9555 https://www.suminodoclinic.jp/

大東市赤井１丁目１３番１号　ポップタウン住道１番館１階

〒579-8026藤井会ケアプランセンター TEL 072（983）7806 http://www.shinishikiri.fujiikai.jp/care/

http://www.houmonkango.fujiikai.jp

http://www.kantaki.fujiikai.jp

https://fukushi-rent.fujiikai.jp

東大阪市弥生町１７番６号　藤井会リハビリテーション病院１階

〒579-8014藤井会新石切デイサービス TEL 072（987）5005 http://www.shinishikiri.fujiikai.jp/
東大阪市中石切町１丁目８番２２号

〒575-0003北 河 内 藤 井 病 院 TEL 072（879）5311

〒579-8026藤井会訪問看護ステーション TEL 072（983）7622
東大阪市弥生町２０番２０号

〒579-8026看護多機能施設さくら TEL 072（983）7633
東大阪市弥生町２０番２０号

https://www.houmonkango-kashiba.fujiikai.jp/
〒639-0252
TEL 0745（43）5535

TEL 072（983）7807
奈良県香芝市穴虫５４番地１　フレグローニ上１階

〒579-8026藤井会福祉用具レンタルサービス

香芝訪問看護ステーション

https://www.junkango.ac.jp/
〒577-0843
TEL 06(6720)0307

東大阪市荒川２丁目３２番４３号学校法人藤井会
東 大 阪 准 看 護 学 院

https://www.fujiikai-hkg.jp/
〒579-8027
TEL 072(920)7287

東大阪市東山町１４番３９号藤井会東大阪看護学校

東大阪市弥生町１７番６号　藤井会リハビリテーション病院１階

http://www.kitakawachi.fujiikai.jp/
四條畷市岡山東３丁目１番６号

（人工透析センター）

https://www.fuj i ikai . jp/医 療 法 人 藤 井 会

TEL 0745（71）3113 https://www.kashibaseiki.fujiikai.jp
奈良県香芝市穴虫3300番地3〒639-0252

〒579-8004

〒577-0034

藤 井 外 科 TEL 072（985）3051 http://www.fujiigeka.fujiikai.jp/
東大阪市布市町３丁目６番２１号

〒579-8034枚 岡 病 院 TEL 072（982）1125 https://hiraokahosp.com/
東大阪市出雲井本町３番２５号

み く り や 診 療 所 TEL 06（6787）2508 http://www.mikuriya.fujiikai.jp/
東大阪市御厨南２丁目６番３号

香 芝 生 喜 病 院香 芝 生 喜 病 院
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石切生喜病院　外科　消化器外科部長　西川　正博
肝胆膵外科部長　宮下　正寛
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地域に届ける先進医療 ダヴィンチ手術


