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放っておくとこわい五十肩放っておくとこわい五十肩
～今日からできる肩の体操～～今日からできる肩の体操～

理学療法士

石切生喜病院 リハビリテーション室

主任 高橋　佑生

会場：太平寺公民分館

日時：２月２７日
13：30〜14：30

金

講 師

理学療法士 水越　佳汰

法人本部 広報課
☎ 072-988-3636
✉ kouhou@fujiikai.jp

出張講座のご依頼・お問い合わせ

石切生喜病院HP〒579-8026東大阪市弥生町18-28

【当日のスケジュール】

ゴムチューブなどを使った
座ったままできる体操を
予定しています！
※道具はご用意いたします

レクチャー３０分 /体操１５分 /質疑応答１５分


